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ESTAGIO SUPERVISIONADO ESPECIFICO | — SAUDE MENTAL
PUBLICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Allana Teixeira Nogueiral; Janine Morais Pereiral; Robson Rocha de Souza'; Mayara
Cantuaria da Silva®; Elen Lorena Lopes Silva Roque’; Benara Carla Barros Frota?.

!Faculdade Funorte Janauba, Janauba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia de atendimento em plant&o psicoldgico por académicos do curso
de graduacdo em Psicologia, no estagio supervisionado especifico | — Saide Mental Pdablica no
Instituto da Familia. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, realizado por académicos do curso de graduacdo em Psicologia, no periodo de
agosto a novembro de 2023. Os académicos foram encaminhados ao Instituto da Familia no
intuito de realizarem atendimentos com os adolescentes que participam da Guarda Mirim do
municipio. Durante os atendimentos, eram disponibilizados alguns recursos ludicos e
educativos, a fim de criar um vinculo com o adolescente e facilitar a comunicacdo com eles.
Resultados: as atividades realizadas permitiram uma reflexdo de suma importancia sobre a
aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao lidar com os adolescentes. Durante essa
vivéncia, foi possivel analisar os métodos utilizados, bem como compreender as dificuldades
enfrentadas, 0 contexto exposto e as vantagens evidentes ao trabalhar diretamente com eles.
Surgiram alguns desafios, também, ao lidar com a demanda inicial, informada pela Guarda
Mirim, que nem sempre correspondia aquela trazida pelos préprios adolescentes. Por outro lado,
foi notavel perceber que, apesar dessa divergéncia, os adolescentes conseguiam compreender
positivamente as questbes abordadas. Conclusdo: os adolescentes demonstraram
comprometimento e presenca durante os atendimentos, mostrando-se dispostos a colaborar no
que fosse necessario. Essa experiéncia foi enriquecedora para a vida profissional dos
académicos, expandindo a perspectiva ao analisar se determinada questdo €, de fato, uma
demanda do paciente. Foi possivel compreender as dinamicas entre os familiares, a Guarda
Mirim e os proprios adolescentes, assim como 0s comportamentos individuais e as interacdes
desses sujeitos com o0 meio social.
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