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ABORDAGEM HUMANISTA NA ATUACAO DA CI_AI'NICA-ESCOLA
DE PSICOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Igor Gomes Teixeiral; Janine Morais Pereira®; Robson Rocha de Souzal; Mayara Cantuaria
da Silval; Elen Lorena Lopes Silva Roque!; Benara Carla Barros Frota®.

!Faculdade Funorte Janauba, Janaluba-MG, Brasil.

Objetivo: expor a experiéncia realizada na clinica-escola de Psicologia da Faculdade Funorte
de Janalba/MG, na visdo da abordagem centrada na pessoa. Materiais e Métodos: trata-se de
um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por um académico no décimo
periodo. O estagio teve inicio em agosto e foi concluido em dezembro de 2023. Na primeira
etapa, foi realizado um estudo dos conceitos da abordagem centrada na pessoa, com o objetivo
de maior familiarizacdo e embasamento adequado para o inicio dos atendimentos. Resultados:
relata-se o caso de C., uma cliente do sexo feminino, sempre se expressando de forma agressiva
e relatando angustia e nervosismo constantes nos seus relacionamentos. No caso, a criacdo de
um vinculo forte foi fundamental devido a experiéncias anteriores de atendimento psicoldgico
fracassadas. Com a utilizagdo da abordagem centrada na pessoa, que enfatiza a compreensao
empatica como um dos pontos importantes, foi realizada uma escuta ativa e sensivel, buscando
compreender, 0 mais proximo possivel, 0s sentimentos e significados pessoais que a cliente
trazia. A partir desse entendimento, foi possivel promover uma reflexdo em busca de mudancas
positivas, incentivando a autorreflex&o sobre seus problemas e a promogéo de autonomia diante
0 seu processo de mudanca. Ao longo dos atendimentos, a cliente apresentou uma melhora
visivel no quadro de estresse e relatou avangos significativos na gestdo dos conflitos com o
genitor e o cdnjuge, mesmo com esse curto periodo de acompanhamento psicoldgico.
Conclusédo: é essencial estudar a abordagem utilizada, visto que cada abordagem possui suas
préprias singularidades e modo de atuacdo e, assim, conseguir atuar adequadamente sempre
com foco no desenvolvimento do cliente.
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