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PESUISA !'Qi

RELATO DE EXPERIENCIA DE ATENDIMENTO PSICOLOGICO NA
DEFENSORIA PUBLICA DE JANAUBA-MG

Igor Gomes Teixeiral; Janine Morais Pereira®; Robson Rocha de Souzal; Mayara Cantuaria
da Silval; Elen Lorena Lopes Silva Roque!; Benara Carla Barros Frotal.

!Faculdade Funorte Janauba, Janauba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia da atuacdo de um estagiario do décimo periodo de Psicologia
na Defensoria Publica de Janaiba-MG. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia, do tipo descritivo, conduzido por um académico do curso de graduagcdo em
Psicologia. O estagio ocorreu de agosto a novembro de 2023 na Defensoria Publica de Janauba-
MG. A atuacgéo foi fundamentada nos conhecimentos adquiridos ao longo da graduagdo, como
acolhimento, escuta qualificada, aconselhamento e consideracdo empatica. Além disso,
orientagdes, supervisdes de caso e discussdes sobre os atendimentos foram cruciais para a
execucdo correta da pratica, de acordo com as demandas especificas desse modelo de atuacao.
Resultados: a atividade realizada em um local atipico, como na Defensoria Publica,
proporcionou insights sobre uma das diversas possibilidades de atuacdo para psicélogos no
campo de trabalho. A experiéncia ofereceu beneficios, como a obtencdo de experiéncia pratica,
0 desenvolvimento de habilidades profissionais e a exposi¢do ao trabalho em conjunto com
profissionais de outras areas. Esses ganhos sdo fundamentais para a formacdo académica de
futuros profissionais. Concluséo: o estigio na Defensoria Publica de Janalba-MG ofereceu
varios beneficios para os estagiarios de Psicologia, permitindo a conexao entre conhecimentos
tedricos adquiridos durante a graduacdo e sua aplicacdo na préatica clinica. No entanto, foram
identificados desafios, como a escassez de profissionais na area, a dificuldade de dialogo com
os profissionais da area juridica e a falta de compreensdo sobre a atuacdo da psicologia nesse
ambiente. Essas dificuldades representam obstaculos na atuacdo nesse campo de trabalho e
destacam a importancia de promover uma maior integracdo entre as areas profissionais
envolvidas.
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