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PESQUISA

ATENDIMENTOS EM PLANTOES PSICOLOGICOS NA SAUDE MEN-
TAL PUBLICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Marta Roseli Soares!; Janine Morais Pereiral; Robson Rocha de Souzal; Mayara Cantuéria da
Silval; Benara Carla Barros Frotal.

!Faculdade Funorte Janauba, Janauba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia na realiza¢do de estagio no campo da satide mental publica.
Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realiza-
do por académica do curso de graduacdo em psicologia do décimo periodo, ao longo do se-
gundo semestre de 2023, na Clinica Escola de Psicologia da Faculdade Funorte de Janatba,
conveniada a Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes), no campus da mesma
cidade. Na primeira etapa, para o desenvolvimento do trabalho, foi realizada visita ao campus
da UNIMONTES, com o objetivo de informar a disponibilidade de atendimentos e realizar
agendamentos. Os atendimentos ocorreram no decurso do semestre na Clinica Escola, na mo-
dalidade de plantdes psicoldgicos com terapia breve e focal para facilitar e orientar em situa-
coes de sofrimento pontual num total maximo de até quatro sessdes. Resultados: a experién-
cia contribuiu para a aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos, possibilitou a
reflexdo sobre os desafios e as prerrogativas do atendimento com académicos e servidores da
educacdo publica. Uma das queixas foi sobre o cendrio estressor, de alta cobranga e pouco
acolhimento dentro das Universidades que, por vezes, ocasionam agravamentos da saude
mental. Conclusio: a oportunidade de acolher em plantdes psicoldgicos de forma breve pos-
sibilita a triagem para encaminhamentos ao atendimento clinico e a construcio do projeto te-
rapéutico para esses pacientes. Contribui, ainda, no desenvolvimento de habilidades necessa-
rias a formagdo do profissional psicélogo.
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mentos.
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