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apresentar os resultados obtidos da experiéncia de execucdo de oficinas
terapéuticas em um servico de saude mental de atencdo secundaria, atendendo aos
pacientes com transtorno mental inseridos na permanéncia-dia do servico.

relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
desenvolvido por académicas do 11° periodo do curso de Psicologia de uma instituicao
privada, durante o estagio especifico em saude mental nas dependéncias do Centro de
Atencéo Psicossocial Il — Caps Il. As praticas ocorreram uma vez por semana, durante
seis semanas. Foram realizadas oficinas terapéuticas, fundamentadas no referencial da
psicologia, supervisbes semanais com a preceptora responsavel. a partir
das atividades realizadas, foi possivel identificar como as oficinas terapéuticas repercutem
nos participantes, permitindo a expressao dos usuarios do servi¢co, além de propiciar
beneficios nos processos de desenvolvimento, de autoconhecimento e no tratamento da
doenca mental. O espaco de acolhimento, livre expressédo e os direcionamentos a partir
da escuta psicolégica terapéutica sdo essenciais para a obtencdo dos objetivos
terapéuticos desejados aos usuarios do servico. a partir dos resultados,
observou-se a importancia da realizacdo das oficinas terapéuticas em um servico de
saude mental de atencdo secundaria, por permitir que 0s usuarios obtenham ganhos
terapéuticos necessarios para os quadros que apresentam. Entende-se como sendo
essencial a presenca de psicélogo, para executar as oficinas ofertando a escuta
terapéutica indispensavel. Conclui-se também a relevancia da pratica de estagio nesse
contexto, permitindo o desenvolvimento das habilidades profissionais necessarias para o
exercicio profissional em um Centro de Atengdo Psicossocial Il.
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