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descrever sobre a pratica clinica, relacionando e apresentando vivéncias de
atendimentos, realizada em uma clinica escola, a partir do referencial Analitico-
Comportamental. a prética teve como base o referencial teorico
Andlise do Comportamento, bem como supervisbes e discussdo de casos. Os
instrumentos utilizados foram o acolhimento, a observagao apurada e escuta terapéutica.
Como ferramentas de intervencgdes, utilizaram-se a Psicoterapia Analitica Funcional,
anamnese, psicoeducacao, técnica de respiracdo, de dessensibilizacdo, registros de
pensamentos, assertividade e outras. a experiéncia vivenciada no decorrer
do estagio possibilitou maior conhecimento diante da abordagem, relacionando a teoria
com a prética. Foi possivel observar o interesse do cliente para com 0 processo
terapéutico, comprometimento, pontualidade. Houve colaboracdo mutua e disposicdo para
a mudanca, estabelecimento de vinculo terapéutico. 0 paciente foi capaz de
alterar comportamentos aversivos por trds de demandas apresentadas. O estagio
possibilitou que fossem vivenciadas as formas de atuacao e possibilidades de trabalho no
ambito da clinica psicologica, aplicar, experienciar e desenvolver os conhecimentos da
abordagem Analise do Comportamento na pratica para, posteriormente, atribui-los em
exercicio profissional de forma responsavel e ética enquanto psicologa.
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