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'Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
’Professora da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

desenvolver atividades praticas profissionalizantes, elaborando exercicios que
possibilitem o progresso e melhoria do cliente, sendo supervisionadas no campo da
psicologia, segundo a perspectiva da teoria sistémica. foram
utilizados a escuta terapéutica, ficha de evolucdo de atendimento e de avaliacéo
psicolégicas, contrato terapéutico, técnicas de referéncia sistémica estudadas em
supervisdo semanal. Os atendimentos ocorreram semanalmente em uma clinica-escola
de Psicologia, com a duragdo de 50 minutos. Observam-se, por meio da
pratica, questdes de Iuto, autoestima, codependéncia, relacdes familiares, limites,
guestdes ligadas a histéria da cliente e que foram relacionadas a teoria estudada. Foi
possivel também perceber um avanco significativo da cliente nas demandas levantadas.
a experiéncia vivida na clinica-escola proporciona um preparo e permite o
desenvolvimento tanto do cliente, como da prépria académica. Toda essa pratica permitiu
um conhecimento Unico e pessoal, possibilitando desenvolver a empatia com o cliente, a
escuta e intervencdes as quais conduzem essa pratica.

Estagio. Psicologia Clinica. Terapia.
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