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OFICINAS EM SAUDE MENTAL COM TRABALHADORES:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Luiza Nunes Rabelo®; Milena Rodrigues Alves®; Thais Fagundes de
Souza'; Jacques Daniel Maia Sena?; Jaqueline Lima de Oliveira®,

'Estudantes de Psicologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.
“Estudantes de Psicologia da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
®Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: descrever a experiéncia adquirida na conducdo de oficinas em grupos de trabalhadores,
considerando o contexto da pandemia de Covid-19 e o estresse imposto sobre estes pela atuacdo no
contato direto com a populagdo. Materiais e Métodos: este trabalho refere-se a pratica realizada no
2° semestre de 2021 durante o Estagio Supervisionado Especifico Il - Sadde Mental 11, num Centro
de Referéncia em Saude do Trabalhador, no qual foram realizados encontros semanais as quintas-
feiras, utilizando como metodologia de trabalho o desenvolvimento de Oficinas de Grupo, que
objetivavam promover a interacdo, autoconhecimento, valorizacdo e cuidado com a saude mental
dos trabalhadores atuantes no municipio de Montes Claros — MG. Também foram realizados
atendimentos psicoldgicos individuais aos trabalhadores que demandaram essa assisténcia.
Resultados: atraves dos encontros, foi possivel conhecer algumas queixas dos trabalhadores frente
a seu contexto ocupacional e pessoal, bem como avaliar os impactos fisicos e psiquicos em suas
condicdes de saude. Conclusao: mediante o desenvolvimento da pratica de estagio, foi possivel
perceber o0 adoecimento do trabalhador e a importancia da escuta psicolégica e acolhimento frente
as suas demandas, e construir com eles algumas possibilidades de mudanca dentro de seus
contextos de trabalho, de modo a aprimorar suas condic¢des de trabalho.
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