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RELATO DE EXPERIENCIA DE PRATICA EM SAUDE MENTAL
NA ATENCAO SECUNDARIA

Annieli Moreira Lopes®; Ingrid Natalie de Oliveira Almeida® Taiz Aparecida
Mendes Aguiar®; Raissa Montenegro Gomes e Martins®.

Estudantes de Psicologia da Faculdade de Sadde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
2Estudantes de Psicologia do Centro Universitario FUNORTE, Montes Claros-MG.
®Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar as experiéncias dos académicos no Estagio Supervisionado Curricular Especifico
com énfase em Salde Mental frente ao atendimento na atencéo secundaria. Materiais e Métodos: 0
estagio foi desenvolvido em um Servico de Salde Mental de Atencdo Secundéria, no segundo
semestre de 2021. Os académicos foram organizados em diferentes grupos, com encontros semanais
de cinco horas. Foram desenvolvidas oficinas terapéuticas, visando incentivar a socializacdo e
interacdo do paciente, assim como a liberdade de expressdo através da arte. Além disso, houve
acolhimento, escuta terapéutica e atendimentos psicoldgicos individuais como complemento das
discussbes dos casos com a equipe. Resultados: ao longo da pratica foi possivel conhecer as
contribuigdes e dificuldades da psicologia nesse espago, assim como a importancia das oficinas
terapéuticas no desenvolvimento da autonomia dos usuarios do servi¢o. A partir da pratica neste
contexto, compreende-se que € indispensavel a participacdo e cooperacdo do profissional da
psicologia. Mesmo com os desafios encontrados, observou-se resultados condizentes aos objetivos
iniciais, a partir das discussdes com os profissionais e a interagdo com os pacientes. Concluséo: foi
possivel identificar a transmissao de conhecimentos e reflexdes, propiciando aos académicos uma
experiéncia Unica quanto ao desenvolvimento e a aplicacdo da teoria no campo da prética,
atendendo aos preceitos éticos da psicologia.
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