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Objetivo: compreender as praticas do ambiente da formacdo profissional relacionando teoria e
experiéncia vivida no contexto da saude mental pdblica para que contribua com discussao dessa
area de estudo. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa, descritiva e transversal. Desenvolvido por académicos de Psicologia no Estagio
Supervisionado Especifico 11l Saide Mental Il, no 2° semestre de 2021. Foram realizados 04
encontros em um servigo de atencdo & saude mental de nivel secundario da cidade Montes Claros —
Minas Gerais. Foram utilizados o acolhimento, escuta terapéutica, entrevista, pinturas, artesanato,
musicas, discussdes de casos e planejamentos estratégicos para intervengdes. Resultados: as
oficinas terapéuticas funcionam como um dos elementos organizadores do cotidiano nos servigos de
atencdo a saude mental de nivel secundario. Sao estratégias de cuidado, interagdo e socializacao que
permitem a possibilidade de projecdo de conflitos internos/externos por meio de atividades
artisticas, com a valorizagdo do potencial criativo, imaginativo e expressivo do usuario. Tém-se
destacado por se constituirem novas formas de acolhimento, convivéncia, mediacGes do dialogo e
acompanhamento que associa a clinica a politica. Concluséo: as oficinas cumprem a finalidade de
reabilitacdo psicossocial ao promoverem espacgos de (re)construcao de papéis sociais, intercambios
e trocas com 0s espagos sociais externos, articulando, primeiramente, essa socializagdo em suas
atividades. Através da pratica, observou-se que 0s académicos se mantiveram em constante
desenvolvimento e evolucdo na compreensdo, atuacdo e aplicacdo do que era proposto.
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