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Objetivos: relatar a experiéncia adquirida ao analisar a relevancia da oficina terapéutica em um
servico de salde mental de atengdo secundaria, observar e discorrer sobre alteracdes
comportamentais dos pacientes. Materiais e Métodos: relato de experiéncia qualitativo e descritivo
realizado a partir de um estagio realizado em um servico de saude mental de atencdo secundaria,
onde os académicos participaram de uma oficina de desenho organizada pela oficineira do local e
realizaram outras duas oficinas de pintura, colagem e mdsica, levando letras de musicas e simbolos
de notas musicais impressas em papel A4, para serem confeccionadas pelos pacientes com tintas,
l4pis de cor, colagens com papel cartdo e deixando as musicas escolhidas por eles tocando durante
as producdes, com o objetivo de enfeitar um painel musical. Resultados: o estagio permitiu a
realizacdo de uma articulagdo entre a teoria e a préatica. Foi possivel observar que a oficina
terapéutica apresenta resultados satisfatorios no tratamento dos pacientes a partir das positivas
mudangas comportamentais vistas, como a expressdo de ideias e sentimentos, interagdo social e
alivio de ansiedades. Concluséo: a oficina terapéutica € um instrumento essencial no cuidado em
salde mental, uma vez que proporciona espacgos de producdo de vinculos, reinsercao social e livre
expressao da subjetividade dos sujeitos em sofrimento psiquico.
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