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Objetivo: relatar a experiéncia adquirida no conhecimento e vivéncia da pratica académica,
aperfeicoando o aprendizado dos académicos do curso de psicologia no @mbito individual e coletivo
da saude mental. Materiais e Métodos: o estagio foi composto de supervisdes tedricas e atividades
praticas. As atividades foram realizadas em duplas ou de forma individual uma vez por semana, nas
unidades basicas de saude do municipio de Montes Claros/ MG. Os estudantes participaram da
organizacéo e realizacdo de acOes terapéuticas, acolhimento, visitas domiciliares, acdes de educacao
em salde, matriciamento e grupos terapéuticos, de modo a proporcionar um alinhamento tedrico-
pratico ao do servico da Psicologia na Atencdo Priméaria a Salde. Resultados: o estagio
proporcionou grande aprendizado, pois permitiu aos académicos e a equipe de salde uma troca de
conhecimentos e experiéncias relevantes, com a interagdo e 0 interesse nos diversos assuntos
compartilhados. A variedade de acdes desenvolvidas proporcionou ao estudante vivenciar, na
condicédo de aprendiz, as diversas vertentes do trabalho do profissional da Psicologia no ambito da
salde publica. Conclusdo: percebe-se 0 qudo necessaria é a atuacdo do profissional psicologo na
atencdo primaria a salde e o quanto se faz importante a experiéncia de estagio curricular, por
permitir ao académico desfrutar de ricas experiéncias e conhecimentos fundamentais, conciliando
teoria e préatica, de modo a ter uma melhor e mais completa formacéo profissional.
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