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Objetivo: relatar a experiéncia adquirida ao compreender o funcionamento do cuidado em saude
mental na atencdo primaria a salde em unidades basicas de saude do municipio de Montes Claros/
Minas Gerais, analisando a atuacdo da psicologia como rede de apoio através da clinica ampliada.
Materiais e Métodos: foram realizados encontros semanais nas unidades basicas de saude no
periodo de agosto a dezembro de 2021. Ofertou-se escuta qualificada por meio de atendimentos
psicoldgicos realizados de forma individual e coletiva, também oficinas terapéuticas com usuérios e
praticas coletivas. Os instrumentos utilizados foram a escuta terapéutica, anamnese em salde
mental, intervencgdes verbais, aplicacdo da técnica da mindfulness de atencéo plena, discussdes de
casos entre a equipe multiprofissional, visitas domiciliares e desenvolvimento de palestras
teméticas. Resultados: com fundamentos nos métodos utilizados durante a prética, foi possivel
compreender 0 empenho dos profissionais da psicologia na articula¢do do cuidado em saude mental
dentro do territrio de salde da familia. Esse cuidado aconteceu por meios diversos, desde o
atendimento individual as praticas coletivas, como oficinas terapéuticas, palestras e acdes tematicas,
dentre as quais se destacam o “Setembro Amarelo” e 0 “Outubro Rosa”. As agoes clinicas e de
educacdo em saude foram desenvolvidas em parceria com os demais profissionais da unidade béasica
de salde com o intuito de promover a salde e prevenir agravos. Ficou evidente que a presenca do
profissional da psicologia possibilita a discussdo de casos entre os profissionais, assim como 0
desenvolvimento de estratégias que possam acolher as pessoas de forma mais humanizada.
Conclusédo: foi possivel perceber a importancia do trabalho do psicélogo no campo da atencao
primaria a salde, pois sua atuacdo extrapola os atendimentos individuais, ou seja, esta associada aos
principios norteadores do Sistema Unico de Saude, sendo capaz de proporcionar cuidado mais
integral, que leve em consideracdo a singularidade humana.
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