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Objetivo: relatar a experiéncia de acompanhamento em atendimento clinico de uma paciente
com quadro de ansiedade grave. Materiais e Métodos: durante os atendimentos, foram
utilizadas diversas técnicas embasadas na Terapia Cognitivo-Comportamental, tais como
Entrevista Psicologica Aberta, Andlise Funcional, Psicoeducacdo sobre pensamentos e
ansiedade, Registro de Pensamento Disfuncional, Ativacdo Comportamental e Questionamento
de Pensamentos. Resultados: por meio das intervengOes realizadas, a paciente pode refletir
sobre a veracidade de seus pensamentos e os efeitos que eles exerciam sobre seu
comportamento e reacdes fisicas. As técnicas de questionamento de pensamento e ativacao
comportamental resultaram em uma melhora significativa na reacdo da paciente diante das
crises de ansiedade, possibilitando a retomada de pequenas atividades do cotidiano, como
passear com seus filhos e retornar ao médico, além de reduzir a busca por atendimento médico.
No entanto, o numero limitado de atendimentos representou uma dificuldade para o
desenvolvimento do caso. Conclusdo: apesar do reduzido nimero de encontros, essa pratica
proporcionou ao académico um aprofundamento em tematicas, como avaliagdo e tratamento do
transtorno de ansiedade e do transtorno de panico. Além disso, permitiu o treinamento na
aplicacdo de aspectos basicos da Terapia Cognitivo-Comportamental, destacando a importancia
da integracdo entre teoria e pratica na formacéo do profissional de Psicologia.
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