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ABORDAGEM DO SETEMBRO AMARELO NA ATENCAO
PRIMARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Paula Pereira Freitas'; Mayara Cantuaria da Silva'; Janine Morais Pereira'; Robson
Rocha de Souzal; Elen Lorena Lopes Silva Roque!; Benara Carla Barros Frotal.

1Faculdade Funorte Janalba, Janaiba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar uma experiéncia voltada para a saude mental e publica realizada na atencdo
primaria a saude, com énfase no tema Setembro Amarelo. Materiais e Métodos: trata-se de
uma analise descritiva do tipo relato de experiéncia conduzida pela académica do curso de
graduacdo em Psicologia da Faculdade Funorte, situada em Janauba-MG. A pratica foi
realizada na atengdo priméria da cidade de Jaiba-MG. Durante o encontro realizado na Unidade
Basica de Saude (UBS), Centro de Saude Il, com foco na livre demanda, foi abordado o tema
do Setembro Amarelo. Apesar de o publico majoritario ser composto por idosos, foi realizada
uma dindmica com o grupo utilizando balbes e frases, proporcionando um momento de
descontracdo para finalizar a atividade. Resultados: o encontro facilitou a disseminacéo de
conhecimento sobre o tema, abordando questdes relevantes e de extrema importancia. Além de
discutir sobre o Setembro Amarelo e a prevencao do suicidio, foi enfatizada a importancia do
cuidado com a saude mental. A dindmica realizada permitiu criar um ambiente leve e
descontraido para a discussdo sobre salde mental; também foi realizada a avaliacdo do
conhecimento prévio dos participantes sobre o assunto. Conclusdo: a experiéncia de estagio
ofereceu ao académico uma série de aprendizados e contribui¢Bes significativas para sua
formacdo. O estagio ofereceu a oportunidade de aplicar na pratica os conhecimentos tedricos
adquiridos ao longo do curso de Psicologia, permitindo o desenvolvimento de habilidades
essenciais, como a capacidade de interagir com diferentes publicos, lidar com situac@es reais e
complexas da satide mental e publica, e praticar técnicas de intervencdo adequadas ao contexto
da atencdo primaria
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