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RELATO DE EXPERIENCIA NO INFA: ENFASE AOS
ATENDIMENTOS PSICOLOGICOS
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!Faculdade Funorte Janauba, Janauba-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada durante o estagio supervisionado na realiza¢do de
atendimentos psicolégicos no Instituto da Familia (INFA). Materiais e Métodos: trata-se de
um estudo descritivo do tipo resumo simples, conduzido por uma académica do curso de
Psicologia, no periodo de agosto a novembro de 2023, nas instalacdes do Instituto da Familia
em Janauba-MG. A primeira etapa do estagio envolveu orientages sobre os procedimentos dos
atendimentos e supervisdo clinica, com o objetivo de compreender a dindmica dos aspectos
psicologicos dos pacientes atendidos pelo INFA, incluindo a avaliagdo da queixa,
encaminhamentos, historico de vida e a relacdo desses aspectos com o desenvolvimento de
problemas psiquicos. Resultados: a pratica do estagio permitiu o aprimoramento de
conhecimentos, técnicas e métodos no campo da psicologia clinica. O INFA, como uma
Associacao Civil Filantrépica sem fins lucrativos, oferece atendimento psicoldgico a pessoas
em situacdo de vulnerabilidade, com o objetivo de promover o protagonismo e a satde mental
dos atendidos. No entanto, assim como em outros contextos de estagio psicolégico, observou-
se que alguns pacientes encontram dificuldades de se engajar no acompanhamento. No entanto,
ndo foi possivel avaliar as razbes especificas para essa ocorréncia durante esse estagio.
Conclusao: este trabalho proporcionou a académica experiéncia pratica, permitindo a aplicacao
dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso de Psicologia. Além disso,
possibilitou uma reflex@o sobre os métodos e desafios enfrentados no contexto do atendimento
psicoldgico, contribuindo para o desenvolvimento profissional e pessoal da discente.
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