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Objetivo: relatar a experiência dos acadêmicos de enfermagem acerca da 
assistência ao paciente com úlcera venosa. Materiais e Métodos: estudo descritivo 
do tipo relato de experiência, realizado em uma Estratégia de Saúde da Família da 
cidade de Montes Claros-MG no período de fevereiro a abril de 2021 por 
acadêmicos de Graduação em Enfermagem. Resultados: os acadêmicos inseridos 
na Atenção Primária puderam observar, durante a prática de assistência ao paciente 
com ferida na sala de curativo, a importância de individualizar a assistência e o 
tratamento de acordo com as necessidades. Assim, foi observado que o paciente 
portador de úlcera venosa necessita de uma abordagem terapêutica baseada no 
diagnóstico de insuficiência venosa, presença de comorbidades e características 
definidoras, como tipo do leito, da lesão, exsudato aumentado, formato irregular, 
bordas aderidas e dor. Pensando nisso, a assistência de enfermagem ao paciente 
portador de úlcera venosa torna-se essencial, sendo o enfermeiro um profissional 
com conhecimento técnico e científico capaz de conduzir o tratamento da ferida.  Os 
acadêmicos puderam observar o quanto o tratamento da úlcera venosa de forma 
correta pode contribuir na sua cicatrização, ou seja, o tratamento correto da 
insuficiência venosa pelo médico especialista e da úlcera venosa pelo enfermeiro 
contribui para minimizar os danos causados, e consequentemente, proporcionando 
conforto para o paciente. Considerações finais: salienta-se que o enfermeiro 
possui olhar holístico visando o bem-estar físico, psíquico e social do paciente. 
Portanto, um profissional capacitado poderá conduzir o tratamento com uma equipe 
multidisciplinar, melhorando a qualidade de vida do portador dessa comorbidade.  
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