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Resumo

Obijetivo: avaliar os impactos da ma qualidade do sono na salde reprodutiva feminina. Materiais e Métodos:
trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A pergunta definida para a investigacdo foi: qual a relacéo
entre ma qualidade do sono e saude reprodutiva feminina? As bases de dados escolhidas para a realizacdo das
buscas cientificas foram PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando as chaves: “Sleep Quality”
AND “Reproductive Health” AND “Women”, “Sleep” AND ‘“Reproductive Health” AND “Women”. A
amostra final, apds aplicados todos os critérios de selegéo, foi composta por sete investigacdes. Resultados:
verificaram-se que 42,8% dos estudos foram publicados em 2023. A maior parte foi desenvolvida nos Estados
Unidos e China e ndo houve estudos de origem brasileira. Observou-se um predominio de estudos do tipo
coorte. Estudos em fertilizacdo in vitro apontam que a ma qualidade de sono esta ligada a desfechos adversos.
A identificacdo do locus genético cg08298632 destaca uma dimensdo genética na relacdo entre dificuldade de
dormir e infertilidade. M& qualidade do sono também se relaciona a impactos negativos na atividade sexual,
distarbios menstruais e infertilidade feminina. Conclusdo: ha associacdo entre ma qualidade de sono e
distarbios menstruais, infertilidade, saide sexual e desfechos negativos na fertilizacdo in vitro. Entretanto,
existem divergéncias notaveis quanto as altera¢cbes hormonais associadas a privagao de sono.
Palavras-chave: Qualidade do sono. Saude reprodutiva. Mulheres.

Introducéo

O sono desempenha um papel fundamental no funcionamento do corpo, ocupando
aproximadamente um terco da duracdo da vida. Ele influencia a regulacdo de diversos sistemas do
organismo e € regulado por dois processos interdependentes. O Processo S, ou homeostatico do sono,
gera uma necessidade de sono que cresce ao longo do dia, impulsionada pela atividade neuronal e
pelo acimulo de adenosina, a qual inibe neurdnios excitatdrios, preparando o corpo para 0 sono. Em
contrapartida, o Processo C, ou circadiano, controla o ritmo de vigilancia e sono, sendo influenciado
por sinais ambientais, especialmente a luz. Este processo regula a producdo de hormonios, como a
melatonina e a temperatura corporal, promovendo vigilia durante o dia e o sono a noite (Haddad;
Gregorio, 2017; Reid, 2019).

A qualidade do sono abrange diversos elementos relacionados a ele e ao desempenho durante

o dia, os quais tém impacto direto na avaliagdo pessoal da satisfacdo de uma pessoa com seu proprio
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sono. O indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI), um questionario validado, é amplamente
utilizado em configura¢Bes clinicas e de pesquisa para avaliar a qualidade do sono. Ele mede a
qualidade do sono global, identifica quem experimenta um sono de qualidade e quem enfrenta
problemas e abrange sete componentes do sono, incluindo a qualidade subjetiva, duracdo, eficiéncia,
disturbios do sono e impacto diurno (Suardiaz-Muro et al., 2020).

Os principais controladores hormonais que influenciam a fungédo reprodutiva em mulheres,
tais como hormonios sexuais esteroides, gonadotrofinas e a globulina ligadora de horménios sexuais
(SHBG), sdo intrinsecamente afetados pelo ritmo circadiano enddgeno. Observa-se que essa
regulacéo varia conforme as diferentes fases do ciclo menstrual e, até mesmo, dentro de uma fase
menstrual. Ademais, nota-se uma taxa mais alta de ciclos ovulatérios monofasicos e irregulares em
trabalhadoras que fazem turnos rotativos, com privacdo de sono, em comparacdo aquelas que
trabalham durante o dia. Trabalhadoras em turnos apresentam mudancas na duracéo do ciclo, no fluxo
menstrual, na dor menstrual e na duragdo da menstruacdo, dificuldades para conceber e manter a
gravidez, e uma maior probabilidade de aborto espontaneo (Kim et al., 2018; Rahman et al., 2019).

A melatonina, importante hormonio do ciclo circadiano, desempenha um papel significativo
no sistema reprodutivo de mamiferos. Ela tem um impacto abrangente no sistema reprodutivo
feminino e é responsavel por seu padrdo ritmico de liberacdo na puberdade. Esse ritmo de liberacéo
continua ao longo da vida fértil das mulheres e influencia varias fun¢des dos ovérios, incluindo o
desenvolvimento dos foliculos, producao de hormdnios esteroides, qualidade dos 6vulos, ovulacéo e
a funcdo do corpo luteo. A capacidade da melatonina de preservar a qualidade do o6cito pode ser
explicada pela sua atividade antioxidante. Considerando que a melatonina € um hormdnio mais
associado a escuriddo do que ao sono, a exposicdo a luz durante a noite, como no caso de
trabalhadoras em turnos noturnos, pode interromper a liberacdo de melatonina, levando a uma
dessincronizacgdo e supressao dos ritmos circadianos devido a uma mudanca no padrdo de liberacéo
desse hormonio. Além disso, diversos fatores externos, como o estilo de vida, a ocupacéo e aspectos
socioculturais podem contribuir para essa inconsisténcia na producdo de melatonina,
consequentemente, afetando a ovulacao e a fertilidade (Jung et al., 2023; Zangeneh, 2022).

Percebe-se, ainda, que as caracteristicas do sono podem afetar as concentraces de hormoénios
reprodutivos e 0 momento dos picos hormonais. Nesse sentido, é importante avaliar o impacto a longo
prazo do cronotipo e do trabalho noturno ou em turnos, uma vez que ha evidéncias crescentes de que
essas exposi¢cdes podem influenciar a obesidade e fatores comportamentais relacionados a fertilidade
e ao aumento do risco de doencas cronicas (Michels et al., 2020). Diante do exposto, 0 objetivo do

trabalho foi avaliar quais os impactos da ma qualidade de sono na sadde reprodutiva feminina.
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Materiais e Metodos

Ele estuda trata-se de uma revisdo integrativa que permite a busca, avaliacao critica e sintese
de evidéncias disponiveis acerca do tema investigado. Na primeira etapa foi formulada a seguinte
questdo norteadora: “Qual a relagdo entre ma qualidade do sono e saude reprodutiva feminina?”’

Na segunda etapa, foi realizada a busca cientifica por meio da PubMed e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando os descritores indexados nos Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS/MeSH) na lingua inglesa, os quais foram agrupados: Sleep Quality AND Reproductive Health
AND Women; Sleep AND Reproductive Health AND Women. Quanto aos critérios de incluséo, foram
estabelecidos: ser artigo original nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados nos Gltimos
cinco anos. Foram excluidos estudos em duplicidade, revisbes narrativas, revisdes integrativas e
revisdes sistematicas, além de materiais de estudo com assinatura.

Inicialmente, foram encontrados 1464 estudos a partir do uso dos descritores nas bases de
dados. Apo6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram selecionados 583 estudos; esses foram
triados considerando a leitura do titulo, resumo e palavras-chave, e 79 estudos foram considerados na
proxima etapa de selecdo. Em seguida, os trabalhos selecionados passaram por uma anélise na integra,
foram aplicados os critérios de exclusdo e sete investigacbes compuseram a amostra final
(Fluxograma 1).

Fluxograma 1 - Estratégia de busca aplicada (n=7).

Estratégia de busca

Sleep AND Reproductive Health Sleep Quality AND Reproductive
AND Women Health AND Women
I I
I 1 [ 1
BVS PubMed BVS PubMed
169 artigos 245 artigos 77 artigos 92 artigos
I I
Artigos excluidos:|  |Artigos excluidos:|  |Artigos excluidos:|  |Artigos excluidos:
162 242 77 92
I_ Artigos I_ Artigos L Artigos L Artigos
selecionados: 6 selecionados: 1 selecionados: 0 selecionados: 0

Os artigos foram selecionados por dois autores que revisaram, independentemente, os estudos.
Utilizou-se um formulério de coleta de dados para a andlise critica dos estudos (Brito et al., 2022;
Moraes, 2023).

Resultados

Verificou-se que 42,8% (n=4) dos estudos foram publicados em 2023. A maior parte foi
desenvolvida nos Estados Unidos e China (71,4%; n=5) e ndo houve estudos de origem brasileira.
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Observou-se um predominio de estudos do tipo coorte (57,1%; n=4). Participaram dos estudos
mulheres em idade reprodutiva. 66% (n=3.360) dessas possuiam critérios para diagndstico de
infertilidade. Além disso, 23% (n=1.190) das participantes foram submetidas a Fertilizacao in Vitro
(FIV) (Quadro 1).

Discussao

Ao comparar os resultados dos estudos, surgem inferéncias importantes que contribuem para
uma compreensdo mais abrangente das implicacdes clinicas e fisioldgicas das interacbes entre ma
qualidade de sono e saude reprodutiva feminina.

Os estudos estabelecem um ponto de corte para a avaliagdo da qualidade insatisfatoria do
sono, sendo > 5 no indice de Qualidade do Sono (PSQI) (Poorandokht et al., 2018; Li et al., 2023) e
< 7 horas de sono por dia (Michels et al., 2020; Pimolsri et al., 2021; Severinsen et al., 2023). A
convergéncia desses critérios reforca a importancia de considerar ndo apenas a presenca de distarbios
do sono, mas também a sua magnitude e impacto na salde reprodutiva.

No contexto da Fertilizacdo in Vitro/Injecdo Intracitoplasmatica de Espermatozoides
(FIV/ICSI), pesquisas (Li et al., 2023; Pimolsri et al., 2021) apontam para uma associagdo negativa
entre ma qualidade de sono e desfechos adversos. A reducdo no nimero de odcitos recuperados e
maduros, na taxa de fertilizacdo e na gravidez clinica, conforme observado em estudo (Li et al., 2023),
encontra paralelo na propensdo aumentada ao cancelamento de ciclos em mulheres que dormiram
menos de sete horas por noite, como evidenciado em outro estudo (Pimolsri et al., 2021). Essas
constatagBes ressaltam a consisténcia dessas associagdes e sua relevancia clinica em diferentes
contextos.

Os padr@es de sono, particularmente os horarios de deitar-se e acordar, apresentam nuances
intrigantes nas pesquisas. A relagdo positiva linear entre o horario de dormir e a infertilidade,
contrastando com a relagdo néo linear do horério de acordar, alinha-se com as observagdes de que o
habito de se deitar mais tarde e o ponto médio do sono estdo associados a um aumento nas chances
de ciclos incompletos (Pimolsri et al., 2021; Liang; Liu, 2022). A dificuldade para adormecer também
representa um fator significativo de risco para a infertilidade feminina, dificultando o processo de
concepcao (Tang et al., 2023). Essas convergéncias sugerem gque ndo apenas a duragdo, mas tambem
a regularidade dos padrdes de sono pode desempenhar um papel crucial nas taxas de sucesso de

tratamentos de fertilidade.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados. (n=7).

Autor e ano Objetivo Delineamento Amostra e Cenario Principais resultados
As participantes que apresentaram ma
qualidade de sono (valores > 5 no PSQI),
Behbahan, Ira. obtiveram menores valores nos dominios da
Poorandokht | Avaliar a relacdo entre qualidade do sono e Estudo Amostra de 277 mulheres casadas | atividade sexual avaliados, como desejo
etal., 2018 | funcdo sexual entre mulheres iranianas. transversal em idade reprodutiva de abril a | sexual, excitacdo, lubrificacdo, orgasmo e
dezembro de 2015. satisfacdo. Essas mulheres com distdrbios do
sono apresentaram menor pontuacdo no
guestionario FSFI.
Em mulheres que relataram < 7 horas de sono
Estados Unidos por dia, notaram-se reducbes nos niveis
Uma_ amostra ' de 259 mulheres médios de estradiol e progesterona na fase
. Caracterizar os efeitos do sono nas saudaveis, que  menstruavam IL{teq' Além  disso, apresentaram menores
Michels et ~ - . Coorte . niveis de LH ao longo do ciclo. Ademais,
concentragcdes dos hormonios reprodutivos : regularmente, com idade entre 18 e ~ .
al., 2020 S prospectiva notaram-se alteracGes no pico de LH, FSH,
femininos. 44 anos, do norte do estado de Nova diol (de f limitrof
York, que participaram do Estudo progesterona e estradio (de forma limitrofe).
BioC’ cle (2005-2007) Entretanto, tais observacbes ndo foram
y ' associadas ao risco de anovulagdo esporadica
nem tiveram significancia estatistica.
Apbs analises ajustadas para hormdnio anti-
mulleriano e idade, mulheres que dormiram
menos de 7 horas tiveram maior propensdo a
Analisar as relaces entre a duracio do sono cancelar os ciclos antes da transferéncia do
. ¢ ntre a curag . ’ Estados Unidos. embrido em comparagdo com aquelas que
medidas com a utilizagdo de actigrafo i !
. . ~ Uma amostra de 48 mulheres | tiveram pelo menos 7 horas de sono por noite.
. . (dispositivo de pulso que mede padrbes de Estudo de e L L :
Pimolsri et . DL submetidas a fertilizagdo in vitroem | Além disso, um acréscimo de 20 minutos na
movimento e distinguir o sono da coorte I . . . X «
al., 2021 um centro de medicina reprodutiva | duragdo do sono foi associado a uma redugédo

vigilancia), e o tempo de sono com as
probabilidades de éxito em um ciclo de
fertilizacdo in vitro (FIV).

prospectivo

de grande porte no meio-oeste, no
periodo de 2015 a 2017.

nas chances de cancelamento do ciclo antes
da transferéncia de embrides. Ademais, 0
ponto médio do sono e o habito de deitar-se
mais tarde relacionaram-se a um aumento de
124 e 1,33, respectivamente, nas
probabilidades de ciclos incompletos.
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Examinar as especificidades entre 0s
padrdes de sono, abrangendo horéarios de
sono e despertar e a ocorréncia de

Estados Unidos.

Uma amostra de 2.175 mulheres, de
18 a 44 anos de idade, da Pesquisa
Nacional de Exame de Saude e

Tanto o horério de deitar quanto o de acordar
mostraram associa¢do significativa com a
infertilidade. Entretanto, o horario de dormir
apresentou uma relacdo positiva linear e 0
horério de acordar uma relagdo ndo linear. Ao
agrupar os participantes em quatro categorias

Liang; Liu, | infertilidade em mulheres e identificar qual Estudo Nutricdo (NHANES) (2015-2018), - .
. o . . - com base nos padrdes de sono (Deitar
2022 categoria de comportamento de sono-vigilia | transversal que autorreferiram infertilidade i .
. N AN - . cedo/Acordar cedo; Deitar cedo/Acordar
estava relacionada as taxas mais baixas de definida por meio da pergunta o~ . ity
) . e e . tarde; Deitar tardio/Acordar precoce; Deitar
infertilidade. binaria: “Vocé ja tentou engravidar . - . .
. tardio/Acordar Tardio), evidenciou que
durante um periodo de pelo menos - S !
o aqueles com um perfil de sono-vigilia do tipo
um ano sem engravidar?”. ;
deitar cedo/acordar cedo apresentaram menor
taxa de infertilidade.
Em relacdo ao sono, foi considerada a
duracdo: curta (<7h), recomendada (7-9h) e
longa (>9h). Além disso, analisou-se a
qualidade do sono por meio de questionario
KSQ. Para categorizar o0s disturbios
Explorar a relagdo entre duragdo do sono, Dinamarca. menstruais, utilizou-se a revisdo da Federacéo
. . Estudo coorte : . ; 5
Severinsen | uso de smartphones no periodo noturno, de base Uma amostra de 1.068 mulheres | Internacional de Ginecologia e Obstetricia.
etal.,, 2023 | qualidade do sono e distlrbios da : com idade entre 18 e 40 anos foram | No entanto, foi observada uma associacéo
x . - populacional | . x N
menstruacdo em mulheres em idade fértil. incluidas no estudo. entre a curta duracdo do sono (7h) a
menstruacdo irregular. Ademais, a pior
gualidade do sono associou-se a distdrbios
menstruais, sangramento prolongado,
menstruacdo irregular e duracéo do ciclo <24
dias.
Entre a amostragem, 26 mulheres (30,2%)
declararam dificuldade para adormecer. Além
Investigar a relacdo entre a qualidade do Anhui, China. disso, ap0s ajustes dos fatores de confusdo, a
Tangetal., | sono e a infertilidade entre as mulheres e Caso-controle Uma amostra de 43 mulheres com | andlise mostrou que a dificuldade em
2023 explorar os efeitos da metilagdo do DNA infertilidade anovulatéria e 43 | adormecer era um elemento de risco

nessa associacao.

controles saudaveis.

importante para a infertilidade em mulheres.
Antes de analisar a conexao entre dificuldade

para dormir e infertilidade em mulheres,
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foram identificados oito locais de DNA
relacionados a ambos. Um desses locais,
€g08298632, mostrou-se crucial:
inicialmente explicou 37% da relacdo, e
depois, considerando outros fatores, passou a
representar cerca de 64% dessa ligagdo,
mostrando sua importancia na relacdo entre a
dificuldade para dormir e a infertilidade.

Lietal.,
2023

Investigar as caracteristicas do sono em
mulheres inférteis, antes da indugdo da
ovulacdo. Além disso, analisar os diversos
fatores que podem influenciar o sono,
abrangendo tanto aspectos psicologicos
negativos  quanto  positivos,  dados
demogréficos relevantes e caracteristicas
especificas relacionadas a fertilidade. Além
disso, examinar se as condi¢cdes do sono
antes do inicio do tratamento podem servir
como  preditores  significativos  dos
resultados reprodutivos subsequentes.

Estudo de
coorte
prospectivo

Jining, China.

Uma amostra de 1.142 mulheres,
com critérios de infertilidade, que
planejavam se  submeter ao
tratamento com tecnologia de
reproducdo assistida (TARV), no
Hospital Afiliado da Universidade
Meédica de Jining, de abril de 2020 a
outubro de 2021.

Antes da indugdo da ovulacdo, a pontuagao
média total, no PSQI, entre as participantes
foi de 7,53 + 1,78 (ponto de corte > 5). Quanto
aos resultados da FIV/ICSI, apds correcdo
para diversos fatores, como indice de massa
corporal, protocolo de fertilizagdo in vitro,
tempo e causa da infertilidade, o nimero de
odcitos recuperados e maduros, a taxa de
fertilizacio e a gravidez clinica foi
notavelmente inferior entre mulheres que
apresentavam  distirbios do sono em
comparagdo com aqueles sem tais problemas.

Nota: (PSQI) indice de qualidade do sono de Pittsburgh; (FSFI) indice de Funcdo Sexual Feminina; (LH) Hormdnio Luteinizante; (FSH) Horménio Foliculo Estimulante; (KSQ)
Karolinska Sleep Questionnaire; (DNA) Acido Desoxirribonucleico; (FIV) Fertilizacéo in vitro; (ICSI) Injecdo Intracitoplasmatica de Espermatozoides.
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Uma analise aprofundada da interligacdo entre padrdes de sono, distlrbios menstruais,
infertilidade e saude sexual feminina revela uma abordagem integrada e multifatorial dessas
preferéncias. A identificacdo do locus cg08298632 e sua relacdo entre dificuldade para dormir e
infertilidade acrescentam uma dimensdo genética significativa a compreensdo da especificidade
(Tang et al., 2023). Essa visdo holistica considera ndo apenas elementos genéticos, mas também
aspectos comportamentais e fisiologicos relacionados ao sono. Conectando esses achados com 0s
impactos na salde sexual, observa-se que a ma qualidade do sono esta associada aos efeitos negativos
na atividade sexual feminina (Poorandokht et al., 2018), sublinhando a inter-relacdo complexa entre
esses dominios na saude reprodutiva feminina.

Embora os conjuntos de resultados apontem para uma influéncia significativa do sono na
saude reprodutiva feminina, divergéncias notaveis surgem. Enquanto alteracdes de estradiol,
progesterona, horménio foliculo estimulante (FSH) e hormonio luteinizante (LH) relacionadas a
privacdo de sono ndo atingem significancia estatistica (Michels et al., 2020), ha associagfes claras
entre curta duragcdo e ma qualidade do sono tanto com distirbios menstruais (Severinsen et al., 2023)
quanto com infertilidade (Liang; Liu, 2022; Tang et al., 2023). Essa diferenca pode ser justificada
pela heterogeneidade individual e por possivel ligacdo com outros fatores, como diferencas na
metodologia dos estudos, caracteristicas demograficas da amostra e fatores de confuséo.

Em conjunto, esses estudos sublinham a complexidade da relagdo entre mé qualidade de sono
e infertilidade, destacando a necessidade de uma abordagem integrada ao considerar fatores de sono
nos tratamentos de reproducdo assistida. As inferéncias comuns entre esses estudos fornecem uma
base solida para futuras pesquisas e enfatizam a importancia de estratégias de intervencdo
personalizadas para otimizar a saude reprodutiva em pacientes com distdrbios do sono.

As revisOes integrativas, embora valiosas para consolidar conhecimentos existentes,
enfrentam desafios inerentes que podem comprometer sua abrangéncia e aplicabilidade. Uma das
limitacBes significativas encontradas para a realizacdo da presente revisdo referiu-se a escassez de
estudos brasileiros que discutem a problematica proposta. Essa lacuna geogréfica pode conduzir a
uma subestimacdo ou superestimacdo dos resultados, considerando a diversidade de contextos

culturais e sociais que podem influenciar as descobertas.
Concluséo

Evidenciou-se a associacdo entre ma qualidade de sono e disturbios menstruais, infertilidade,

saude sexual e desfechos negativos na Fertilizacdo in vitro/Injecdo Intracitoplasmatica de
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Espermatozoides. Entretanto, existem divergéncias notaveis quanto as alteragdes hormonais
associadas a privacao de sono. Logo, o conhecimento desse desfecho alerta para a necessidade de
intervencdes para a melhoria da qualidade do sono em mulheres em idade reprodutiva. Além disso,
destaca-se a importancia de futuras pesquisas direcionadas a elucidar completamente 0s mecanismos

subjacentes a essas interagoes.
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