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Artigo de revisao

Desafios para o diagnostico precoce do cancer de mama em homens e
seus impactos no prognostico: uma revisao integrativa
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Resumo

Objetivo: abordar os principais desafios relacionados ao diagnostico de cancer mamario em homens e suas
consequéncias nos desfechos desfavoraveis a essa fracdo populacional. Materiais e Métodos: revisao
integrativa da literatura realizada a partir de artigos publicados pela Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e
National Library of Medicine (PubMed), através dos descritores “cancer de mama” AND “masculino” AND
“male breast cancer” AND “diagnosis”. Encontraram-se 79 trabalhos entre os anos de 2019 e 2023, dos quais
nove foram selecionados para compor a amostra. Resultados: dentre os locais de investigacbes mais
prevalentes, pode-se destacar os Estados Unidos. O publico em foco correspondia a populagdo masculina
diagnosticada com céancer de mama numa faixa etaria média de 60 a 70 anos. Estudos coorte e pesquisas
documentais foram mais frequentes. Conclusao: a dificuldade em realizar o diagnéstico precoce do cancer de
mama masculino pode estar relacionada a diversos fatores, tanto sociais como educacionais. A descoberta da
neoplasia em estagios iniciais impactaria diretamente em um melhor prognéstico dos pacientes oncolégicos.
Palavras-chave: Neoplasias da mama. Salde do homem. Cancer mamario.

Introducéao

Cancer ¢ a terminologia utilizada para definir um conjunto de mais de 100 patologias que
apresentam como similaridade a multiplicacdo desordenada de células. Apesar da citologia ideal do
ser humano também possuir a capacidade de se multiplicar, as células cancerosas ndo detém o
controle acerca de sua proliferacdo. Elas sdo capazes de invadir diferentes estruturas do organismo e
acarretar inimeros transtornos que comprometem as fun¢es vitais do individuo acometido (Brasil,
2011).

O cancer de mama pode ser caracterizado como uma patologia de desenvolvimento e resposta
terapéutica heterogénea e é responsavel pela maior incidéncia nacional de neoplasias no sexo
feminino em todas as regides do Brasil, excluindo os canceres de pele ndo melanoma (Brasil, 2022).
Apesar de ser muito prevalente na populacdo feminina, a neoplasia de mama masculina ainda € rara,

mesmo que esteja havendo uma ascendéncia no nimero de casos. A histdria familiar positiva e
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mutacdes genéticas sao fatores de risco relacionados a ocorréncia da doenca, porém, a etiologia do
cancer de mama entre homens é pouco elucidada (Azevedo; Monteiro, 2018).

O diagnostico da maioria dos casos se da a partir do exame clinico realizado na atengéo
primaria. Entretanto, o indice de suspeicdo para a patologia ainda encontra-se baixo devido,
principalmente, a escassez de informacgdes destinadas tanto a populacéo quanto aos profissionais de
salde (Azevedo; Monteiro, 2018). Esse cenério prejudica a iniciacdo do tratamento em fases precoces
da doenca e impacta diretamente na sobrevida e no prognostico desses pacientes (Araujo et al., 2018).
A educacdo em saude tem sido uma ferramenta indispensavel para a conscientizacdo da populacéo
masculina (Pinheiro; Araujo; Barbosa, 2015).

O céancer de mama, mesmo que bastante debatido pela comunidade cientifica, ainda €
abordado sob a Otica de politicas publicas voltadas para as mulheres, negligenciando o aumento do
nimero de casos e Obitos na Ultima década dessa neoplasia na populacdo masculina. Nesse Viés,
objetiva-se abordar os principais desafios relacionados ao diagnostico de cancer mamario em homens

e as suas consequéncias nos desfechos desfavoraveis a essa fragdo populacional.

Materiais e Métodos

Para a elaboracdo desta revisao integrativa, definiu-se a questdo central da pesquisa: quais 0s
principais obstaculos para o diagnostico precoce e posterior prognéstico da neoplasia de mama
masculina?

A busca por artigos cientificos foi viabilizada a partir das bases de dados: Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e National Library of Medicine (PubMed). Na primeira plataforma, aplicaram-se 0s
descritores: “Cancer de mama” e “Masculino”, utilizando 0 operador booleano “AND”. Foram
incluidos os artigos escritos em inglés nos Gltimos cinco anos (2019-2023) com assunto principal de
neoplasia da mama masculina. Estudos de diagnéstico e progndstico foram incluidos. América do
Norte, América do Sul e Brasil sdo inseridos a partir do filtro avancado pais/regido como assunto.
Incluiram-se 28 artigos cientificos. Excluiram-se relatos de caso e revisdes sistematicas, além de
trabalhos duplicados e que tangenciavam o tema. Apds leitura do titulo, resumo e palavras-chave,
sete deles correspondiam a tematica central do estudo proposto. Em seguida, foi realizada uma leitura
expandida da literatura em questdo, com posterior confirmagéo da utilidade de trés desses trabalhos
para a amostra final da revisdo apresentada.

Com o intuito de expandir a amostragem de publicac6es cientificas, fez-se uso dos distintos

descritores “Male Breast Cancer” e “Diagnosis”, com 0 operador booleano “AND” na plataforma
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PubMed pela ferramenta de busca avancada. Inicialmente, encontraram-se 626 resultados. Apos
inclusdo dos trabalhos em inglés, nos Gltimos cinco anos e que de fato abordassem a patologia na
populacdo masculina, identificaram-se 51 documentos. Ja para os critérios de excluséo,
consideraram-se: as producgdes repetidas, as que ndo contemplavam o tema, as revisoes e 0s relatos
de caso, totalizando 20 artigos. Apds andlise e leitura na integra, seis documentos compuseram 0
estudo. A analise de ambas as bases esté descrita no Fluxograma 1.

Foi utilizado um formulario de coleta de dados (fichamento) para anélise critica dos estudos,
composto pelas informacdes: titulo; autores; ano; local de execucdo do estudo; amostra; objetivo;

delineamento e principais resultados (Maia et al., 2014; Brito et al., 2022).

Fluxograma 1 - Estratégia de busca aplicada (n=9).

Estratégia de busca (9 artigos
selecionados)

Cancer de Mama AND Male Breast Cancer AND
Masculino Diagnosis
BVS PubMed
28 artigos 51 artigos
Artigos Artigos
excluidos: 21 excluidos: 31
Artigos Artigos
selecionados selecionados
para leitura: 7 para leitura: 20
Amostragem: 3 Amostragem: 6

Resultados

Verificou-se que 55,6% (n=5) das pesquisas referenciadas foram produzidas no ano de 2020.
Além disso, estudo coorte e pesquisa documental retrospectiva correspoderam a 22,2% (n=2) cada
uma delas. J& estudos de série de casos, observacional do tipo transversal, qualitativo, estudo
diagndstico e epidemioldgico foram utilizados apenas uma vez, possuindo igual relevancia no
desenvolvimento do artigo. Dentre os locais de investigagdes mais prevalentes, pode-se destacar os
Estados Unidos (66,7%; n=6). Marrocos, Holanda e Hong Kong foram outros paises utilizados como
cenarios para avaliacdo do cancer mamario masculino. Em todas as anlises, o publico em foco
correspondia a populagdo masculina diagnosticada com cancer de mama numa faixa etaria media de
60 a 70 anos (Quadro 1).
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados. (n=9).

A:tr?or ¢ Objetivo Delineamento Amostra e Cenario Principais resultados
A amostragem foi submetida a uma
Estados Unidos. triagem com 806 mamografias. 98% delas
Investigar a utilidade da 163 pacientes do sexo masculino foram negativas para cancer de mama
Marino et | mamo grafia numa assintomaticos, na faixa dos 24 aos 87 anos com | (792), enquanto 1,2% (10) mamografias
al o ulag 30 masculina aue | Estudo de coorte historico familiar de classificaram os pacientes como BIRADS
2oi’9 poEsuia(l; fatores de ri(s]co cancer mamario ou mutacdo no BRCA | Quatro mamografias apontaram para
para CANCEr Mamario pertencentes a uma base BIRADS 4 ou 5 e as bidpsias constataram
P ' de dados num periodo de setembro de 2011 a | carcinoma ductal invasivo. A taxa de
julho de 2018. deteccdo de cancer foi de 4,9 por 1.000
mamografias.

36% dos pacientes informaram néo
Avaliar a necessidade de Holanda. estarem satisfeitos com as informagdes
informacio dos portadores 77 pacientes do sexo masculino com cancer de | cedidas a respeito do tratamento e dos seus
de céﬁcer dg mama mama com carcinoma in situ ou invasivo que | efeitos colaterais. 27% dos pacientes
Bootsma et | masculino na Holanda e dos Estudo tiveram diagnoéstico entre janeiro de 2011 e | procuraram um clinico geral pelo menos 3
al. 2020 rofissionais de sadde e observacional do | dezembro de 2016 e vivendo na Holanda com | meses apds o inicio dos sintomas.
N cF:)om iss0. desenvolver um’ tipo transversal | proficiéncia em holandés. Além de 139 | Aproximadamente 25% dos pacientes
site ca az’ de fornecer essas profissionais de salde que ja tivessem tratado | tiveram o0 encaminhamento para o hospital
informg Ses pelo menos um caso de cancer de mama | pelo médico responsavel ou o diagnostico
GOES. masculino nos Gltimos 5 anos. em unidade hospitalar atrasados em pelo

menos 5 dias Uteis.
Nesse estudo, 56 pacientes masculinos com
cancer de mama foram tratados,
Hong Kong. representando 0,88% de todos os canceres
Co; Lee; | Estudar as razbes do Pesquisa Pacientes masculinos com cancer de mama | de mama tratados durante o mesmo
Kwong, | diagnoéstico  tardio  do documental tratados entre janeiro de 1998 e dezembro de | periodo. A média de idade de inicio foi 61
2020 cancer de mama masculino. retrospectiva 2018, através de banco de dados mantido | anos. Mais de 90% dos pacientes
prospectivamente. expressaram Varios graus de

constrangimento na ocasidao do inicio dos
sintomas mamarios.
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Marrocos Idade média ao diagndstico de 67,7 anos.

Relatar informacdes sobre o 25 casos de cancer de mama masculino obtidos OHtI):EOI‘(/I: dafinr: Il'frl; ciio C%T?co?cfo é?)?nmz

Fouhi: quadro clinico-patologico, através do registro de cancer de Casablanca classificacio TNM O'S tumores foram

Mesfiom’Ji' tratamento e prognastico de (Marrocos — Africa), todos do sexo masculino classificaglos como ’T3 ou T4 em 24% e

Beni der’ pacientes tratados durante 6 | Série de casos | com confirmagdo anatomopatolégica de 36%. respectivamente. 86.6% dos casos
" | anos no Hospital carcinoma invasivo de mama nos anos entre » TSP A

2020 A . A apresentavam metastase, principalmente
Universitario de 2012 e 2018. Pacientes com céancer de mama | . . g .

. 0ssea. O carcinoma ductalinfiltrante foi o

Casablanca. localizado, localmente avancado ou bii . 0
metastatico su ,'[Ip_O mais comum (92%). Tratamento

' cirlrgico.
Estados Unidos 7,2% dos diagndsticos do arquivo foram
Estabelecer fatores de risco ) A dados de 2004, passando por um
. . 19795 homens com cancer de mama que foram . S
Konduri et | e de sobrevida de homens Estudo , crescimento constante e atingindo 10,3%
al., 2020 | com cancer de mama nos | epidemioldgico encontrados atraves de uma plataforma de em 2014. Apesar

K : P g dados Nacional do Cancer dos Estados Unidos | . AP , . 0

Estados Unidos. dentre os anos de 2004 a 2014 disso, taxa de mortalidade caiu de 11% em
' 2004 para 3,8% em 2014,
Estados Unidos. Foram incluidos 10.873 casos de cancer de
Descrever os padrfes de Estudo realizado utilizando 0 | mama masculino, com média de idade ao
tratamento do céncer de . NationalCancerDatabase (NCDB), que é um | diagnéstico de 64 anos. Na analise
- Pesquisa . . A . N
Yadavet | mama masculino  nos documental banco de dados de oncologia clinica. | multivariada, os fatores associados a pior
al., 2020 | Estados Unidos e retrospectiva Identificando pacientes do sexo masculino com | sobrevida global foram: idade avancada,
identificar fatores P diagndstico de carcinoma ductal invasivo em | raca negra, maior indice de comorbidade
prognosticos associados. estagio I-1l1 ou carcinoma lobular invasivo | de Charlson, alto grau e estagio tumoral e
entre 2004 e 2014. realizacdo de mastectomia total.
100 pacientes foram incluidos nesse
estudo. O acompanhamento médio foi de
Avaliar as caracteristicas, 0 Estados Unidos. 112 meses (variagdo de 1 a 220 meses).
manejo e os resultados dos Pacientes do sexo masculino com céancer de | Aproximadamente 1/3 dos pacientes
Johnson et pacientes em uma coorte Estudo mamadiagnosticados entre agosto de 2000 e | apresentaram atraso de pelo menos 3 meses
al. 2021 moderna  de  homens diaandstico outubro de 2017 no Massachusetts General | na apresentagéo.

N diagnosticados com cancer g Hospital ou no  BrighamandWomen's | O cancer de mama masculino continua
de mama primario em um Hospital/Dana-FarberCancerInstitute e suas | sendo um diagndstico raro. Apesar disso, a
grande sistema de saude. localizagdes satélites afiliadas foram incluidos. | maioria dos pacientes neste estudo recebeu

terapia padrdo e obteve excelentes
resultados oncoldgicos.
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NanYao et
al., 2022

Compreender as diferencas
género e especificidade do
cancer de mama masculino.

Coorte
retrospectivo

Estados Unidos.

Caracteristicas clinicas e bioldgicas de
pacientes com cancer de mama feminino foram
comparadas com pacientes com cancer de
mama masculino, por meio do banco de dados
SEER.

Observou-se que cancer de mama
masculino tem um prognostico geral pior
do que o cancer de mama feminino e 0s
fatores prognosticos independentes entre
cancer de mama masculino e feminino ndo
eram inteiramente os mesmos. Além disso,
existem grandes diferencas entre 0s sexos
quanto a localizagdo do tumor, o que deve
ser considerado pelos médicos como um
fator progndstico.

Potter et
al., 2023

Entender como os homens
vivenciam as mudancas na
profissdo guando
diagnosticados com cancer
de mama.

Estudo
qualitativo

Estados Unidos.

24 pacientes do sexo masculino com
experiéncia pessoal de diagndstico de cancer de
mama em tratamento, remissdo  ou
sobrevivente. Maiores de 18 anos e dispostos a
participarem das entrevistas qualitativas.
Participantes que conseguiam se comunicar em
inglés. Foram incluidos tanto pacientes dos
Estados Unidos, quanto internacionais, através
de aplicativos de chamada de video.

37,5% dos pacientes tiveram diagndstico
entre 50 e 65 anos de idade, com média de
57,75 anos entre o0s participantes da
pesquisa. 41,7% no estagio Il do cancer de
mama. 50% convivem com o diagndstico
de céncer de mama entre 6 e 14 anos. 50%
ainda estavam realizando o tratamento
durante o periodo da pesquisa. Muitos
homens sugeriram a importancia de estar
aberto aos grupos de apoio e
compatilharam o0 quanto a sociedade
transformou o cancer de mama em uma
doenca do sexo feminino, estigmatizando
sua condig&o.
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Discussao

Nas ultimas duas décadas, houve aumento nos indices de cancer de mama masculino, o que
evidencia a necessidade de uma melhor abordagem do tema na sociedade (Konduri et al., 2020). A
média de idade ao diagndstico da neoplasia mamaria em homens situa-se entre 61 e 68 anos (Johnson
et al., 2021; Bootsma et al., 2020; Fouhi; Mesfioui; Benider, 2020; Konduri et al., 2020; Marino et
al., 2019; Co; Lee; Kwong, 2020; NanYao et al., 2022; Yadav et al., 2020).

Pesquisas destacam que, em sua maioria, tal neoplasia é diagnosticada em estadiamento
avancado (Fouhi; Mesfioui; Benider, 2020; Co; Lee; Kwong, 2020; Yadav et al., 2020). Outra analise
aponta que grande parcela de seus participantes apresentou cancer de mama em seu estagio inicial
(Johnson et al., 2021). Essa discordancia pode estar relacionada ao cenario e amostragem divergentes
entre os estudos.

A falta de consciéncia e 0 constrangimento sdo fatores que contribuem para o atraso do
diagnostico de cancer de mama masculino. A vergonha e acanhamento se estendem até as salas de
espera, onde muitos dos pacientes sdo interpretados como acompanhantes de suas esposas (Co; Lee;
Kwaong, 2020).

O estigma social de que a neoplasia mamaria € uma doenca exclusivamente feminina
corrobora com o retardo do reconhecimento da doenca. O ambiente fisico e 0s recursos de educacgéo
em salde direcionados as mulheres, tais como vestimentas de cor rosa e fitas de mesma coloracao
também impactam de maneira negativa na busca pelo diagndstico precoce do cancer de mama
masculino (Potter et al., 2023). Somado a isso, a quantidade de informac6es e estudos voltados para
essa patologia em homens ainda € limitada (Marino et al., 2019; Fouhi; Mesfioui; Benider, 2020;
Konduri et al., 2020).

Pacientes com neoplasia de mama masculina e profissionais de salde podem ter a mesma
necessidade de informacdes a respeito da doencga (Bootsma et al., 2020). O nivel de conhecimento
relacionado ao assunto pode afetar o desempenho e a qualidade do servico do profissional médico
(Potter et al., 2023).

Ha fatores intimamente relacionados a pior sobrevida dos individuos portadores de cancer de
mama masculino, sdo eles: raca negra, alto grau do tumor, mastectomia total, maior indice de
Charlson (responsavel por avaliar grau de comorbidade) e estadiamento nodal e tumoral elevado
(YYadav, et al., 2020). Idade avancgada ao diagndstico também impacta negativamente na sobrevida
desses pacientes (Konduri et al., 2020; Yadav et al., 2020).
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Uma das pesquisas constatou que tanto mulheres quanto homens apresentaram prognosticos
semelhantes (Fouhi; Mesfioui; Benider, 2020). Outros estudos referem que o sexo masculino tem
desfechos piores se comparado com o sexo feminino (Konduri et al., 2020; NanYao et al., 2022).
Dessa forma, observa-se uma divergéncia com relacao aos fatores prognaésticos desses estudos. Uma
hipotese para essa discordancia seria o fato de que a primeira pesquisa foi realizada a partir de uma
quantidade de pacientes menor num pais africano, enquanto que as outras duas se utilizaram de bases
de dados da populacdo estadunidense. Assim, as diferencas de amostragem e cenario podem ter
impactado diretamente nos resultados obtidos pelas analises.

A taxa de mortalidade global para cancer de mama entre 2004 e 2014 permaneceu mais alta
para homens (27,2%) do que para mulheres (Konduri et al., 2020). Um dos estudos (Marino et al.,
2019) sugere a utilidade da mamografia como forma de rastreio em pacientes com alto risco para
desenvolver a neoplasia mamaria masculina.

As limitacGes encontradas para a realizacdo da presente revisdo integrativa correspodem a
falta de estudos executados em territorio nacional. Para além disso, houve dificuldade em selecionar
trabalhos mais préximos da realidade brasileira, tais como os feitos na América Latina. Ademais, as
variacdes geogréaficas entre os cenarios dos artigos filtrados foram um fator dificultador para uma
comparacdo mais fiel e acurada dos dados extraidos. Diante desse cendrio, esta revisdo torna-se
relevante ao contribuir com a difusdo de informagdes relacionadas a neoplasia mamaria em homens,
favorecendo a capacitacdo da populacéo e dos clinicos.

Salienta-se a necessidade de realizacdo de estudos cientificos relacionados a neoplasia
mamaria masculina no Brasil. Mas também, é preciso programas de educacdo em salde voltados para
0 publico masculino com diagnostico de cancer de mama como forma de suprir a falta de

conhecimento do publico geral e dos profissionais de salde a respeito da patologia.

Conclusao

Os obstaculos encontrados para o diagnéstico precoce do cancer de mama masculino
relacionam-se principalmente com a escassez de informacdes a respeito do assunto, estigmatizacdo
da doenca e recursos de promogdo e prevencdo em salde do homem.

Infere-se que a descoberta da neoplasia em estagios iniciais impactaria diretamente no
prognostico desses pacientes oncoldgicos, uma vez que, por mais que sejam menos acometidos pelo
cancer de mama, apresentam indices de mortalidade mais elevados se comparados a populagao

feminina acometida pela mesma patologia.
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