[l MOSTRA DE TRABALHOS DE PESQUISA: ) = :
ATIVIDADES TRANSVERSAIS NOS CURSOS DE GRADUACAO BIONORTE : ?d
ol AN TR

ISSN 2526-6349 On-line version | ISSN 2175-1943 Print version | v. 13, n. esp. 2024

CONSCIENTIZACAO E DISTRIBUICAAO DE SEMENTES: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Ana Clara Pereira e Silval; Ana Luiza Nunes Gongalves'; Eduarda Silva Amorim?; Fernanda Viana
Colares Mota!; Isabela Gongalves Freitas’; Joyce Durdes Godinho!; Maria Eduarda Sarmento
Veloso?!; Janini Tatiane Lima Souza Maia?.

'Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG, Brasil.

Objetivo: relatar a experiéncia na divulgacdo de informacdes sobre a horta domiciliar e
conscientizacdo da populacao sobre seus beneficios. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de
experiéncia produzido a partir do desenvolvimento da disciplina Projeto Integrador Meio Ambiente
e Sustentabilidade por académicos do curso de Biomedicina de uma institui¢do da cidade de Montes
Claros-MG, no segundo semestre de 2022. Para a realizagcdo do projeto, o0 grupo se reuniu e foi
definido o tema, os materiais utilizados e o local, sendo eles, respectivamente: horta domiciliar; a
confeccdo de panflestos para serem distribuidos a fim de conscientizar e ensinar a realizar o plantio;
o Parque Municipal Sagarana foi o local de execucdo da atividade. Resultados: o panfleto construido
continha o beneficio de se ter uma horta em casa e orientagdes de como monté-la. A distribuicdo deste
instrumento foi feita no referido parque da cidade, com sementes de plantas horticulas. Percebeu-se
aceitacdo e interesse de toda a populacéo presente no parque. Os beneficios gerados foram a interacao
com as pessoas que participaram, o que proporcionou o repasse de informag6es importantes sobre as
vantagens de se ter uma horta domiciliar e seus beneficios para a satde. As pessoas que receberam as
sementes ficaram agradecidas e despertaram interesse em saber mais e por obter mais sementes.
Concluséo: é notério o entedimento de como uma horta pode contribuir com a vida da populacéo,
uma vez que com essa pratica evita-se 0 consumo de vegetais produzidos com o uso de agroquimicos
que trazem maleficios a saude, além de que, a préatica do cultivo, alivia o estresse, trazendo melhorias
a satde mental.

Palavras-chave: Horta caseira. Educacdo Ambiental. Conscientizacdo.
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