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TREINAMENTO MULTIPROFISSIONAL SOBRE A
IDENTIFICACAO PRECOCE DE SEPSE E CHOQUE SEPTICO:
relato de experiéncia
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Objetivo: relatar a experiéncia ao aplicar um treinamento multiprofissional sobre a identificagdo
precoce de sepse e choque séptico. Materias e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por discentes do curso de Enfermagem, no més de janeiro de 2023, durante o Projeto de
Extensao intitulado Projeto de Inverno, num Hospital nacidade de Montes Claros-MG, onde foi criado
um folder descritivo com os sinais da sepse ¢ do choque séptico e a importancia de se identificar de
forma precoce para o tratamento ser efetivo. Além disso, foi aplicado um estudo de caso para que os
profissionais colocassem em pratica o que aprenderam, identificando os sinas de sepse € choque
séptico, além das intervencdes. Resultados: os profissionais dialogaram e conseguiram entender a
importincia de se identificar dois critérios de Sindrome da Resposta Inflamatéria Sistémica e um
critério de disfuncdo organica de sepse e o choque séptico, além da importancia de comunicar ao
enfermeiro do setor, com énfase na abertura do protocolo, ao se identificar os sintomas, bem como
oantibidtico em até 1 hora da abertura do protocolo. Conclusao: ¢ importante que todos os
profissionais saibam identificar casos de sepse, uma vez que, quanto mais cedo for o diagnostico
melhores sdo as chances de restauracdo da saude do paciente.
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