CENTRO UNIVERSITARIO

‘BIONORTE. ociiriaeti | Q| g FINORTE

ISSN 2526-6349 On-line version | ISSN 2175-1943 Print version | v. 12, suppl. 5 (2023) Pesquisa

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE DEPRESSAO NA TERCEIRA
IDADE: relato de experiéncia
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!Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG.
’Professora de Enfermagem da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna (FASI), Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia quanto a educa¢ao em saude realizada para os idosos de uma
Estratégia de Saude da Familia sobre saide mental na terceira idade e como identificar sinais
depressivos. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes do
curso de Enfermagem, no més de abril de 2023, com 30 idosos, durante o Programa de
Integragdo, Servigo, Ensino e Comunidade em uma Estratégia de Saude da Familia, na cidade de
Montes Claros-MG, onde foi realizada busca ativa dos idosos da comunidade. Inicialmente foram
feitas aferi¢des de pressdo arterial e controle glicémico e antropométrico, seguido de uma explanacao
quanto a importancia de manter a mente ativa na terceira idade, com uma alimentagdo saudavel e
pratica de atividades fisicas regulares, assim como um convivio social, visto que, nessa etapa da vida,
o0 idoso se vé muito sozinho e com muitas mudangas em sua rotina. Resultados: por meio da educagao
em saude, foi possivel abordar sobre como manter uma mente ativa, sensibilizando-os quanto a
importancia nao s6 do convivio social e familiar, como a identificacdo de sinais precoces da depressao
na terceira idade, bem como sobre o acompanhamento psicologico, para que se obtenha um
envelhecimento saudéavel. Conclusao: foi possivel observar a importancia da promogao e prevencao
da satde em todas as faixas etarias, pois o envelhecimento saudavel ¢ um processo continuo, que vai
gerar independéncia e qualidade de vida em todos os aspectos da vida desse individuo. Mantendo o
corpo € mente ativos, contribuem com o prazer em viver.
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