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FATORES ASSOCIADOS A FRAGILIDADE EM IDOSOS POS-
COVID-19 ATENDIDOS EM UM CENTRO ESPECIALIZADO
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Objetivo: identificar os fatores associados a sindrome da fragilidade em idosos p6s-COVID-19,
acompanhados no tnico centro especializado em atengao a satide do Idoso no norte de Minas Gerais.
Materiais e Métodos: estudo exploratorio, analitico, a partir de série de casos de pacientes idosos
referenciados e assistidosno centro especializado, apods registro de infeccdo pela COVID-19. O
processo de amostragem foi por conveniéncia, mas ndo intencional, pela identificagdo e selegdo
sequencial dos idosos acometidos pela COVID-19, atendidos a partir da reabertura dos servicos do
centro especializado em geriatria, em maio de 2021. A coleta de dados incluiu um questionario
socioecondmico e demografico, bem como o Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20 e a
Avaliacdo Geriatrica Ampla (AGA) para a caracterizagdo ¢ a avaliagdo das condigdes de saude do
grupo. Para a definicdo das varidveis associadas a sindrome da fragilidade, conduziu-se analise
bivariada por meio do teste de Qui-quadrado, adotando significancia de 5%. O estudo conta com
apreciacio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com deferimento de parecer consubstanciado
integrado a plataforma Brasil de n° 5.145.444. Resultados: participaram do estudo 204 idosos, com
predominio do sexo feminino. Registrou-se maior proporcdo de mulheres com algum
comprometimento de funcionalidade e polifarmacia. As varidveis associadas a maior fragilidade
foram o comprometido do exame mental (p=0,029), comprometido para a realizagdo de atividades de
vida diaria (p<0,001) e maior nimero de comorbidades (p=0,004). Conclusido: a sindrome da
fragilidade no grupo avaliado esteve, predominantemente, associada ao prejuizo da autonomia e
independéncia dos idosos. Por conseguinte, ressalta-se a necessidade de uma coordenacao do cuidado
integrado ao idoso bem estabelecido e preparado para atender as demandas dos casos complexos pos-
COVID-19, especialmente quando atrelado a fragilidade clinico-funcional.
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