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ABORDAGEM NA PREVENCAO DO ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL: um relato de experiéncia
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Objetivo: relatar a experiéncia de promogao e prevencao dos sinais e sintomas do Acidente Vascular
Encefalico (AVE). Materiais e Métodos: trata-se de um relato de expriéncia realizado por
académicos do curso de graduacdo em Enfermagem vinculados a Liga interdisciplinar de Cuidados
com a Pele (LICPEL), na clinica de Especialidades Médicas (CEMED), na cidade de Montes Claros-
MG. A experiéncia foi conduzida entre os meses de setembro e outubro de 2022. Foi necessaria a
producdo de folders contendo informagdes de embasamento cientifico e de facil entendimento para
os leitores sobre a prevengdo e os sinais e sintomas do AVE, esse conteudo foi obtido por meio de
resumo de artigos com o pincipal tema: Acidente Vascular encefalico.A abordagem foi feita de
maneira dindmica através da demanda do CEMED,em vista de se obter um feedback positivo ao fim
da abordagem. Resultados: o projeto realizado ¢ um instrumento importante de intervengao e contou
com a participagdo de individuos acima de 50 anos que se informaram sobre os riscos que alguns
habitos ruins de vida podem causar, como o AVE. Desse modo, essa acdo promove o conhecimento
em saude e pode produzir resultados eficazes na populagao, incentivar a alimentacao balanceada, a
pratica de atividade fisica e o controle da pressdo arterial nos individuos pré-dispostos. Conclusio:
Assim,¢ essencial realizar a educagdo em saude para acentuar a prevengdo do AVE, visto que essa
condi¢do constitui um problema de satide publica. A acdo desenvolvida foi positiva para todos os
envolvidos: para osque disseminaram o conhecimento e instruiram a comunidade e para os que foram
participantes ouvintes. Portanto, pode-se esperar que a populacdo esteja mais informada e possa
propagar a outros individuos esses conhecimentos,colocando em pratica de vida didria o que foi
aprendido.
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