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Objetivo: narrar a experiéncia da pratica académica sobre a realizacdo de uma
consulta de enfermagem para a implantacdo do processo de enfermagem, com
énfase no pos-parto imediato. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa
descritiva, na modalidade relato de experiéncia, vivenciada pelos discentes do 4°
periodo do curso de graduacdo em Enfermagem, na maternidade de um hospital em
Montes Claros - MG, no ano de 2019. Foi realizada uma consulta com uma puérpera
no pés-parto cesariano imediato. Utilizou-se, para a obtencédo de dados, o roteiro de
consultas de enfermagem a parturiente, definicbes e classificacbes dos diagnésticos
de enfermagem e cartdo da gestante. Resultados: baseando-se no exame fisico e
na consulta de enfermagem, foi possivel constatar trés principais diagndésticos de
enfermagem: disposicdo para a amamentacdo melhorada, caracterizada pela mée
expressar o desejo de aperfeicoar a capacidade de amamentar com exclusividade;
risco de queda no periodo de recuperacdo poés-operatério e risco de infeccao
relacionada a alteracdo na integridade da pele. Diante disso sucederam-se as
seguintes intervencdes: auxiliar a mae no aleitamento materno e orientar sobre a
técnica correta de amamentacao; manter grades do leito sempre elevadas; auxiliar
na deambulacdo e movimentacao e realizacdo de curativo operatorio apds o banho.
Concluséo: foi possivel identificar os riscos e as complicagées no pds-parto e tragar
os diagnosticos de acordo com as necessidades da parturiente. A atuacdo da
enfermagem em prestar cuidados qualificados as mulheres é essencial para a saude
materna e neonatal, promovendo assisténcia fisica e emocional do binbmio mae-
filho.
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