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Objetivo: relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem quanto ao
atendimento de enfermagem ao paciente diabético. Materiais e Métodos: trata-se
de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvido pelos
académicos de enfermagem do 9° periodo nos meses de marco ha abril de 2021 em
uma Estratégia de Saude da Familia da cidade de Montes Claros - MG. Resultados:
as consultas aos pacientes diabéticos foram realizadas com base no
desenvolvimento do processo de enfermagem, tendo como relevancia a realizacao
da avaliacdo dos pés para detectar alteracdes neuropaticas e/ou arteriais. Os
diagnosticos de enfermagem e os planos terapéuticos foram baseados nas
necessidades de intervencdo para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. A
maior parte dos diabéticos avaliados desconheciam a necessidade de realizar os
cuidados diarios com 0s pés, uso de calgcados adequados, bem quanto a pratica da
avaliacdo da sensibilidade dos pés e classificagdo com base nos resultados
achados. Concluséo: conclui-se que o profissional de enfermagem tem autonomia
para realizar a avaliacdo dos pés dos pacientes diabéticos, ofertar orientacdes nao
somente para mudancas dos habitos de vida, mas informacdes também
relacionadas aos cuidados com os pés. O enfermeiro é importante, pois seu trabalho
com os diabéticos favorece na reducao de desenvolvimento de pé diabético, danos
na capacidade funcional e social.
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