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RELATO DE EXPERIENQIA: EDUCACAO EM SAUDE SOBRE
REANIMACAO CARDIOPULMONAR

Camilly Gabrielly Silva Almeida’; Elizabeth Dark Soares Oliveira’; Jodo Pedro Normanha®;
Maria Teresa Mendes®; Thiago Cotrim Alvarenga®; Aline Pereira Frois®.

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Saide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
%professora do curso de Enfermagem Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia a partir do desenvolvimento de educacdo em saude para a
capacitacdo da populacdo sobre reanimacao cardiopulmonar. Materiais e Métodos: trata-se de uma
experiéncia de educacdo em salde realizada em uma estratégia de salde da familia, localizada em
um municipio ao norte do estado de Minas Gerais, elaborada em maio de 2022 por académicos do
curso de graduacdo de enfermagem de uma instituicdo de ensino da cidade de Montes Claros-MG.
A educacdo em saude aconteceu na sala de espera da unidade e foi desenvolvida através de cinco
fases: simulacdo de uma historia sobre o tema; ensino das manobras da reanimacéo cardiopulmonar;
oficina de simulacdo com o0s pacientes; jogo da memoria com os pacientes e, utilizacdo de
recursos educacionais impressos; folders e cartazes que foram disponibilizados aos participantes.
Resultados: a prética foi positiva, tendo uma participacdo interativa de 14 pacientes da unidade de
saude. Dessa forma, foi repassada a maneira correta de se fazer as manobras de reanimacéo, quando
todas as davidas dos pacientes foram esclarecidas, permitindo, assim, uma aprendizagem
satisfatoria sobre reanimacdo cardiopulmonar efetiva. Conclusdo: percebe-se a relevancia dessa
atividade de educacgdo em salde, visto que os pacientes presentes tinham pouco conhecimento para
a realizacdo de manobras de reanimacéo cardiopulmonar.
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