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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE PRIMEIROS SOCORROS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Janete Morais de Jesus'; Maria do Carmo Soares Dias’; Maria Fernanda Rodrigues Lima'; Thallyta
de Sousa Lima’; Pamela Scarlatt Durdes Oliveira®; Jucimere FagundesDurées Rocha®.

'Estudantes de Enfermagem do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.
*Professoras do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia do planejamento, elaboracéo e execucdo da educacdo em salde
sobre primeiros socorros em caso de obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho. Materiais e
Meétodos: a educacdo em saude foi realizada no més de junho de 2022 por académicos do primeiro
periodo de enfermagem de uma instituicdo de Montes Claros-MG, na sala de espera em uma
Unidade de Saude da Familia da mesma cidade, com 30 pacientes. A ac¢do foi planejada em cinco
etapas, sendo que a primeira etapa tinha o intuito de promover a decisdo. Dessa forma, foi narrada a
histéria de um garoto acometido pelo engasgo em uma excursdo escolar. O propoésito da segunda
etapa era promover o conhecimento. Assim, foi ensinada a realizacdo das manobras de desengasgo
em bonecos e nos proprios académicos. A terceira etapa, para fixar o conhecimento, foi elaborada
uma oficina na qual os pacientes puderam executar as manobras nos bonecos. Na quarta etapa,para
a avaliacdo, foi preparado um jogo de verdade e mentira, em que duas afirmacdes eram verdadeiras
e uma falsa, e os pacientes deveriam apontar a alternativa incorreta. A quinta etapa, para o
fechamento da atividade, foi feita a distribuicdo do folder educativo, elaborado pelos académicos.
Resultado: com a dindmica de ensino e pratica da execucdo das manobras de desengasgo, a
finalidade da acdo foi concluida com éxito, em razdo da adesdo positiva do puablico. Ademais, ao
término da pratica, foi oferecido aos usuarios um café da manhd e a entrega dos folders,
promovendo a interacdo entre 0 grupo e os participantes. Conclusdo: foi possivel que os
académicos se aproximassem da teoria, lecionada em sala de aula, com auxilio da prética e do
ensino direcionado a comunidade. Além disso, verificou-se o entendimento das atribuicdes do
enfermeiro com relacdo a pratica de uma educacdo em saude de qualidade.

Palavras chaves: Socorro de Urgéncia. Saude Publica. Saude da Comunidade.
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