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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO PRE-OPERATORIO DE LESAO
DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR: RELATO DE CASO
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Objetivo: descrever os efeitos da intervencéo fisioterapéutica no pré-operatorio de lesao
do ligamento cruzado anterior (LCA). Materiais e Métodos: trata-se de um relato de caso
de paciente do sexo feminino, 31 anos, fisicamente ativa, apresentando rotura do LCA
esquerdo com indicacdo médica para intervengdo cirurgica. A paciente referia dor no
segmento acometido e apresentava edema, déficit de extenséo, hipotrofia do quadriceps
e diminuigdo de forga muscular no membro inferior. Para a avaliagdo da intensidade da
dor, foi utilizada a Escala Visual Analogica. O tratamento consistiu em 12 atendimentos
guando foram realizados exercicios de descarga de peso, alongamento muscular estético,
fortalecimento com o auxilio de caneleira e resisténcias elasticas enfatizando o complexo
posterolateral do quadrii e o quadriceps, treino sensoriomotor e propriocepgao.
Resultados: observou-se diminuicédo da intensidade de dor, reducdo do edema, ganho de
amplitude de extensao do joelho e aumento de forca muscular, com relato de melhora de
funcionalidade e da qualidade de vida. Concluséo: o tratamento fisioterapéutico mostrou-
se importante no pré-operatério de lesdo do LCA, proporcionando maior confianca ao
paciente e reduzindo o risco de complicacdes apds o procedimento cirdrgico.
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