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RELATO DE INTERVENCAO: PREVENCAO DO CANCER DE
MAMA

Amanda Alves de Jesus’; Carlos Alexandre Gongalves Coutinho®; Caroline Xavier
Goncalves'; Eduarda Guedes da Silva'; Sarah Gabrielle Rodrigues Peixoto'; Marcela
Teixeira Santos’.

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
*Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: narrar a experiéncia na intervencdo em forma de recurso educacional, educacdo em
salde, a fim de conscientizar sobre a prevencdo e a detec¢do precoce do cancer de mama. Materiais
e Métodos: trata-se de uma intervencdo vivenciada pelos académicos de enfermagem do 4° periodo
de enfermagem em uma Estratégia de Salde da Familia em Montes Claros-MG no més de outubro
de 2021. Foi proposta uma educagdo em salde ativa e participativa da populacdo presente, através
de panfletos, contendo orientacGes e investigacdes sobre a importancia de realizar o exame clinico
das mamas e as vantagens de um diagnostico precoce e uma palestra sobre o tema. A palestra foi
realizada para um grupo de usuarios da unidade de ambos os sexos. Como desfecho da
apresentacdo, foram disponibilizados brindes sobre a campanha “Outubro Rosa”, a fim de
incentivar as pacientes a realizarem o exame e se conhecerem. Resultados: o interesse dos usuarios
foi explicito, foram receptivos e participativos, apresentaram suas historias, vivéncias e davidas,
propiciando uma melhor abordagem, maior conhecimento e sanamento das ddvidas. Concluséo:
trabalhar e propagar a informacdo sobre cancer de mama é uma importante ferramenta para a
prevencdo, o diagnostico e o tratamento.

Palavras-chave: Prevencdo. Diagndstico precoce. Cancer

| MOSTRA DE TRABALHOS DE PESQUISA: ATIVIDADES TRANSVERSAIS NOS CURSOS DE
GRADUACAO, 2022, Montes Claros. Anais eletronicos [...]. Montes Claros: Centro Universitario do
Norte de Minas e Centro Universitario FUNORTE. Bionorte, Montes Claros, v. 11 n. S2, 2022. Disponivel
em: http://revistas.funorte.edu.br/revistas/index.php/bionorte/issue/archive




