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RELATO DE EXPERIENCIA: INTRODUCAO ALIMENTAR NO
PRIMEIRO ANO DE VIDA

Amanda Alexsandra Rodrigues Texeiral, Emanuelle Marieta Santos Xavier!, Emily
Rafaela Neves Lopes!, Fabio Victor Facela Juniort, Isabella Batista Vieira®.

Estudantes de Enfermagem do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.
*Professora do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia da elaboracdo de um recurso educacional do tipo cartilha para
cuidadores de crianga sobre introducdo alimentar no primeiro ano de vida. Materiais e Métodos:
trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos discentes de graduacdo em enfermagem de
uma instituicdo de ensino superior de Montes Claros-MG, durante a realizacdo das préaticas do
Programa de Integracdo de Servico e Ensino em Comunidade. A atividade foi realizada no periodo
de setembro e outubro de 2021 em uma Estratégia e Salude da Familia da referida cidade. Para a
elaboracdo da cartilha, subdividiu-se em trés etapas: a escolha do tema; montagem e definicdo do
design; e impressdo. Resultados: ap6s o levantamento do tema, a cartilha foi desenvolvida com
orientacdes sobre a satde bucal da crianca, a importancia do aleitamento materno exclusivo durante
0S primeiros seis meses, e a introducdo alimentar com alimentos naturais, de forma gradativa sem
conservantes, sem adicdo de acglUcares para evitar a obesidade infantil e outros agravos. O
instrumento metodoldgico utilizado trata-se de uma ferramenta educacional para promover a salde,
por contribuir com a seguranca alimentar, auxiliando os cuidadores sobre a alimentacdo saudavel da
crianca de acordo com sua faixa etaria, e iniciacdo da higiene bucal. Conclusdo: os académicos
confirmaram a importancia desse tipo de instrumento para contribuir com o crescimento e
desenvolvimento adequado das criangas, como forma a prevenir deficiéncias nutricionais e evitar a
obesidade infantil.
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