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PREVENCAO DA TOXOPLASMOSE DURANTE A GESTACAO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Allan Alves Ferreira'; Lara Freitas Oliveiral; Maria Clara Oliveira Machado*; Maria
Daniella Silva®; Mirelly Cristie Antunes Cabral Arajo®.

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
*Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: expor a experiéncia vivenciada na intervencdo sobre a importancia de prevencdo da
toxoplasmose durante a gestacdo, para evitar complicacdo fetal. Materiais e Métodos: trata-se de
um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvido pelos académicos de enfermagem de
uma instituicdo de ensino superior de Montes Claros-MG, entre 0s meses de outubro e novembro de
2021, em uma estratégia de saude da familia da referida cidade. Foi elaborada uma matriz de
intervencdo, em seguida uma cartilha como apoio para o enfermeiro e 0 médico com a finalidade de
orientar as gestantes nas consultas de pré-natal sobre a importancia de prevenir a contaminacao pela
toxoplasmose. Resultados: a capacitagdo contou com a participacdo de dois enfermeiros e e um
médico sobre 0 uso da cartilha nas consultas de pré-natal para as orientacfes preventivas contra
toxoplasmose. Observou-se que houve aceitabilidade unanime dos profissionais de nivel superior
quanto a viabilidade do instrumento, visto que este favorece a compreensdo das gestantes nas
consultas. Conclusdo: a atividade promoveu educagdo e conscientizacdo das gestantes quanto a
importancia da prevencao sobre a toxoplasmose, ofertando informacdes e orientacdes recentes para
a prevencdo. Ademais, a acdo, como forma de capacitacdo de profissionais da salde da familia,
proporcionou troca de conhecimento quanto aos cuidados adequados para as gestantes.
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