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CONSULTA DE ENFERMAGEM A SAUDIAE DA PESSOA IDOSA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Objetivo: apresentar a experiéncia ao avaliar os riscos e achados em idosos durante a consulta de
enfermagem, definindo diagndsticos persistentes, intervencGes e implementacdo do plano de
cuidados. Materiais e Métodos: foi realizada consulta de enfermagem com idosos, por académicos
de enfermagem de uma instituicdo de ensino superior no municipio Montes Claros-MG, durante as
praticas de estagio, no periodo de setembro e outubro de 2021. Os idosos foram classificados
através da ficha Indice de Vulnerabilidade Clinico-Funcional-20 (IVCF- 20). Permeou-se a consulta
com anamnese e exame fisico; em seguida foram definidos os diagnosticos persistentes, realizando
0 planejamento, aplicando as intervengOes e a elaboragdo do plano de cuidados. Resultados: a
dificuldade encontrada foi que o idoso ndo compareceu ao retorno. Diante disso, foi realizado video
chamada com os familiares, quando foram orientados detalhadamente sobre o plano de cuidado e as
intervencdes. Os pacientes demonstraram satisfacdo e interesse em colocar em pratica as
informagdes repassadas. Conclusdo: a avaliagdo multidimensional do idoso foi de extrema
importancia para 0s académicos, pois possibilitou conhecer mais sobre essa populacao,
identificando problemas de salde-doenca, executando e avaliando cuidados que contribuam para a
promocdo, protecdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude do idoso.
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