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ATUALIZAC}AOPE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
DE AFERICAO ARTERIAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
*Professor da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: narrar a experiéncia na atualizacdo da ferramenta gerencial, Procedimento Operacional
Padrdo. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia de uma
intervencdo realizada através da atualizacdo da ferramenta gerencial, quando foi escolhido o
Procedimento Operacional Padréo de afericdo da pressdo arterial. A atividade foi realizada por
académicos de enfermacdo do 3° periodo, durante as praticas do Programa de Integracdo Servico,
Ensino e Comunidade em uma Estratégia da Salde e da Familia de Montes Claros-MG, em
setembro e outubro de 2021. A escolha foi motivada pelo fato de a ferramenta estar desatualizada e
pelo critério de repercussao da técnica sobre a qualidade do servigo prestado aos pacientes. Foram
identificados pontos incompletos dessa ferramenta foram complementados, tendo como base
referéncias bibliogréaficas cientificas recentes, visando determinar a prética correta da técnica
escolhida. Resultados: foi possivel observar que o uso do Procedimento Operacional Padrdo da
afericdo de pressdo arterial traz como beneficio a padronizacdo da técnica, permitindo aos
profissionais da equipe o oferecimento de um servigco de maior qualidade e seguranca aos usuarios,
no que diz respeito a essa e outras praticas do cotidiano, seja na triagem, avaliacdo e conduta da
afericdo. Conclusdo: intervencGes como essa sdo de suma importancia para diminuir erros e
proporcionar melhorias a populacdo portadora de hipertensdo arterial, bem como a adocdo da
estratégia de educacao permanente dos profissionais, visando a melhoria da qualidade da assisténcia
prestada.
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