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ALIMENTACAO SAUDAVEL NA GRAVIDEZ: RELATO DE
EXPERIENCIA
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'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.
*Professora da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia sobre o desenvolvimento de um recurso para orientar as gestantes
com relacdo a alimentacdo saudavel durante a gestacdo. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado durante a vivéncia do estado, por académicos
de enfermagem de uma instituicdo de ensino superior de Montes Claros-MG. A atividade ocorreu
no més de novembro do ano de 2021, quando foi desenvolvido um instrumento educativo, no
formato de folder, abordando a alimentacdo saudavel na gestacdo apos a elaboracdo da matriz de
intervencdo. A visita domiciliar foi uma estratégia utilizada para viabilizar o uso do recurso
educativo. Resultados: houve participagéo de trés gestantes. Observou-se que o uso do folder com
uma linguagem verbal e ndo verbal nas indicaces que dizem respeito ao tema proposto permitiu
fortalecer as orientacOes necessarias para as gestantes da area adscrita da unidade de satde. Ao se
produzir um instrumento educativo, percebe-se que as orientacdes elaboradas e 0s recursos
utilizados facilitam a compreensdo e a participacdo do publico alvo, as gestantes, que demostraram
interesse. Conclusdo: a ferramenta educativa no formato de folder auxilia nas orientacdes
realizadas na assisténcia de enfermagem na atencdo primaria, sendo que, para sua elaboracgdo, é
necessario embasar-se em estudos cientificos confiaveis para alinhar as informacdes.

Palavras-chave: Atencao Primaria a Saude. Alimentacdo na Gravidez. Educacdo em Saulde.
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