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Artigo de revisao
Efeitos da musica na dor oncoldgica: uma revisao integrativa

Yasmin Macedo Lopes de Queiroz!

1Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

Introducéao

O uso da musica como terapia alternativa ao tratamento convencional da dor tem-se mostrado
atil no plano de cuidados ao paciente, configurando uma estratégia ndo invasiva e segura (HUANG;
GOOD; ZAUSZNIEWSKI, 2010). Alem de apresentar baixo custo e facil implementacéo, pode gerar
efeitos adversos menos importantes que intervengdes farmacoldgicas e ndo ha um perfil restrito de
paciente (ZHANG et al., 2012).

O manejo farmacoldgico da dor é realizado de maneira progressiva, conforme a escala
analgésica da Organizacdo Mundial de Saude. A dor oncoldgica pode ter um carater misto, tanto
neuropatica quanto nociceptiva, de forma que um amplo espectro de medicamentos é utilizado na
tentativa de promover uma analgesia satisfatoria (WIERMANN et al., 2014), principalmente 0s
opioides, os quais podem gerar dependéncia, tolerancia e efeitos adversos relevantes (RANGEL;
TELLES, 2012).

Os efeitos que a masica pode produzir no ouvinte incluem a reducdo de sintomas ansiosos,
depressivos e da dor, consequentemente, melhora na qualidade de vida do paciente, inclusive
oncolégico (LI et al., 2020). Ela pode atenuar antes, durante e apds as intervengdes agressivas, como
a quimioterapia (ZHANG et al., 2012), pode promover a distragdo de pensamentos negativos e
preocupaces futuras, de forma que a atencdo é desviada e o foco é redirecionado para aquilo que se
estd ouvindo no momento presente (PAUWELS et al., 2014). Diante do exposto, objetivou-se analisar

publicac@es cientificas disponiveis sobre os efeitos da musica na dor oncolégica.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que consistiu na busca e avaliagéo criteriosa
de estudos cientificos publicados. A pergunta norteadora definida para a investigagdo foi: “A
musicoterapia como adjuvante no manejo da dor pode contribuir para a reducdo do uso de

medicamentos analgésicos em pacientes oncologicos?”.
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Foi realizada a busca cientifica por meio da Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), em setembro
de 2022, utilizando os seguintes descritores: “(music) AND (pain) AND (cancer)”. Foram incluidos
ensaios clinicos controlados e estudos de meta-andlise disponiveis como texto completo, no idioma
inglés, publicados nos dltimos 10 anos. Foram excluidos estudos em duplicidade.

Foram encontrados 222 estudos a partir do uso dos descritores nas bases de dados. Apos a
aplicacéo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionadas 51 investigacOes; essas foram
triadas considerando a leitura do titulo, resumo e palavras-chave e 12 estudos foram considerados na
proxima etapa de selecdo. Em seguida, os trabalhos selecionados passaram por uma analise na integra.
Seis investigacdes compuseram a amostra final.

Foi utilizado um formulério de coleta de dados para a analise critica dos estudos, composto
pelas informacdes: titulo; autores; ano; local de execucdo do estudo; amostra; objetivo; delineamento

e principais resultados.

Resultados

Os artigos analisados foram publicados entre 2012 e 2021. Os estudos eram ensaios clinicos
randomizados (n=4) e revisdes sistematicas com meta-analise de ensaios clinicos controlados (n=2)
conduzidos em diversos paises, com predominancia do continente Europeu e Asiatico, destacando 0s
paises da Alemanha, Italia e China.

Todos os artigos selecionados incluiram apenas pacientes adultos com cancer. Na maioria dos
estudos, as intervencbes foram realizadas em ambiente hospitalar. Quanto aos instrumentos
empregados, verificou-se que a maioria utilizou a Escala Visual Anal6gica para a mensuragao da dor.

O Quadro 1 apresenta as caracteristicas dos estudos selecionados.

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados. (n=6).

Al;trfor € Delineamento Amostra e Cenario Objetivo Principais resultados
Participaram 100 Avaliar a eficacia da
acienfes musicoterapia em seis
P X etapas no alivio da dor e . . .
diagnosticados  com . A musicoterapia proporcionou
Tang et al Ensaio clinico | cancer de pulmdo no da  ansiedade e na alivio da dor e ansiedade e
2021 ’ randomizado Hospital do Céncer melhora do sono em atuou ara  melhoria da
Huan)an na China, entre pacientes com cancer de ualidads do sono
mar o’ de 20’13 e pulmdo que recebem d
outugbro de 2014 quimioterapia a base de
platina
Revisio Foram incluidos 19 | Avaliar a eficicia da A musicoterania pode ser uma
Lietal, sistematica com estudos com  1.548 | musicoterapia "\ terapia ad'uvgntepbenéfica na
2020 e pacientes no total, os | qualidade de vida, P J - .
meta-analise de : . x qualidade de vida, ansiedade,
quais foram | ansiedade, depressdo e
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ensaios clinicos | conduzidos na China, | dor em pacientes com | depressdo e dor em pacientes
randomizados | Estados Unidos, | cancer com cancer
Brasil, Alemanha,
India, Vietnd e Italia
Participaram 66 | Avaliar os efeitos da | Ndo houve melhora na
pacientes, musicoterapia em adicdo | qualidade de vida global dos
selecionados entre | ao tratamento padrdo na | pacientes que receberam a
marco de 2008 e junho | qualidade de  vida, | musicoterapia. A percepcao da
de 2012, submetidos a | ansiedade,  depressdo, | dor melhorou
. . altas doses de | efeitos colaterais da | significativamente no grupo
Tuinmann Estudo clinico S - . o .
. quimioterapia e | terapia, medicacbes e | experimental. Em ambos os
etal., 2016 randomizado , L s x
transplante autélogo de | alteraces imunoldgicas | grupos, o escore de depressao
células-tronco, no | durante e dentro de trés | aumentou e o de ansiedade
Centro Médico | meses ap0s altas doses | diminuiu. Antieméticos foram
Universitario de quimioterapia e | administrados mais
Hamburg-Eppendorf, | transplante autdlogo de | frequentemente em pacientes
na Alemanha células-tronco controle
. . A mdsica promoveu uma
Avaliar os efeitos da P x
. - melhora na dor e na depresséo,
- escuta passiva de musica .
Participaram 65 - .. U .| enquanto que a poesia
Arruda, . e poesia na diminuigdo ]
. T pacientes com dor e M promoveu também melhora na
Garcia e Ensaio clinico - da dor e da depressédo e
. . hospitalizados nas alas esperanga. Entretanto, uma
Garcia, randomizado L - na melhora da esperan¢a | 7.
clinicas de um hospital . diferenca entre 0s grupos
2016 . em pacientes . :
do nordeste do Brasil - musica e poesia € 0 grupo
hospitalizados com dor !
L controle foi observada apenas
oncolégica
para o resultado da dor
Participaram 52 . . Houve diferenca estatistica
X . Determinar os efeitosda | .~ °
. pacientes com cancer . significativa entre os grupos
Burral, hospitalizados na ala | Muoicd com saxofone ara saturacdo de oxigénio e
Micheluzzi | Ensaio clinico P - - em varios parametros Pg ¢ g .
: de Oncologia Médica | .. . , . . nivel de humor, os quais
e Bugani, controlado o fisioldgicos, nivel da dor
da Policlinica . apresentaram  melhora no
2014 , . .. | e nivel de humor em . ~
Sant’Orsola Malpighi . A grupo  experimental. N&o
(- pacientes com cancer . X
em Bolonha, Italia houve diferenga quanto a dor.
A intervencdo musical reduz a
Revisdo Foram incluidos 32 . . ansiedade e depressdo antes,
. o, Avaliar os efeitos das . -
sistematica com | estudos com um total | . ~ . .~ | durante e ap6s procedimentos
Zhang et e . intervencoes  musicails -
meta-andlise de | 3.181 pacientes oncoldgicos e reduz a dor. Os
al., 2012 . . . . nos resultados . L
ensaios clinicos | diagnosticados  com psicolégicos efeitos da musica em outros
randomizados | cancer sintomas psicoldgicos e fisicos
ndo foram esclarecidos.
Discussao

Os estudos analisados foram categorizados a partir da intervencdo musical: a) musica

medicinal

musicoterapeutas.

Musica medicinal

administrada por profissionais de salde;

b) musicoterapia implementada por

Ensaio clinico realizado no Brasil possibilitou uma interpretacdo mais precisa dos efeitos da

musica medicinal na populacdo brasileira, ao contrario dos demais estudos em que pode haver

influéncias culturais préprias de cada pais. A intervencédo foi aplicada por um periodo de trés dias,
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durante 30 minutos e mostrou-se eficaz na reducdo da dor. Contudo, ndo foi possivel mensurar sua
acdo na dor a longo prazo (ARRUDA; GARCIA; GARCIA, 2016). Em uma revisdo sisteméatica com
meta-andlise, a maioria dos estudos incluidos utilizou a modalidade madsica medicinal e observou-se
reducdo da dor. Entretanto, ndo houve padronizacdo em sua utilizacdo, o que dificultou o

estabelecimento do inicio e duragdo ideal da intervencdo (ZHANG et al., 2012).

Musicoterapia

Ensaio clinico conduziu intervencao por meio do saxofone. Essa investigacao foi a Unica que
ndo apresentou acdo analgésica na dor oncoldgica. Essa divergéncia poderia ser explicada pelo meio
de aplicacdo da musicoterapia, em que foi utilizada apenas um instrumento musical, enquanto os
demais trabalhos fizeram uso de musicas compostas de letras e melodias, 0 que poderia prejudicar a
conexdo do paciente com a musica tocada (BURRAI; MICHELUZZI; BUGANI, 2014).

Dois ensaios clinicos foram realizados em pacientes submetidos a quimioterapia, um em
pessoas com cancer de pulmdo (TANG et al.,, 2021) e outro em participantes que receberam
transplante autélogo de células-tronco (TUINMANN et al., 2016). Observou-se melhora da dor no
grupo experimental apos a utilizacdo da musicoterapia. No primeiro estudo, a intervencdo foi
realizada apenas uma vez, um dia antes da quimioterapia, o que dificulta a analise de sua eficacia a
médio e longo prazo. No segundo estudo, a musica foi administrada duas vezes na semana com média
de 50 minutos e oito sessdes totais, com mudanca significativa na percepcéo da dor pelos pacientes
do grupo experimental.

Uma revisdo sistematica com meta-andlise incluiu estudos realizados em diversos paises e
apresentou evidéncias de que a musicoterapia pode ser benéfica no controle da dor em pacientes com
cancer. N&o houve padronizagdo das intervengdes nos estudos analisados. O trabalho sugere que as
sessOes sejam realizadas por um periodo de 1 a 2 meses para promover melhora da qualidade de vida,
porém ndo houve consenso a respeito da duracao ideal da terapéutica no manejo da dor (LI et al.,
2020).

N&o foi possivel aplicar o cegamento dos participantes nos estudos analisados devido a
natureza da intervengdo, o que aumenta o risco de viés. Os ensaios clinicos controlados foram
limitados pela amostra relativamente pequena de participantes e pela realizagdo restrita apenas a um

hospital.
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Conclusao

A mdasica contribuiu para a reducdo da dor oncoldgica. A intervencdo musical, utilizada como
adjuvante na pratica clinica, pode ser uma alternativa eficaz na diminuicdo da dor. Sugere-se a
realizacdo de novos ensaios clinicos a fim de elucidar a duragdo ideal dessa intervengdo para

promover uma maxima eficécia dos seus efeitos.
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