I MOSTRA DE TRABALHOS DE PESQUISA:

ATIVIDADES TRANSVERSAIS NOS CURSOS DE GRADUACAO ' BIONORTE cemmde
e Pesquisa

ISSN 2526-6349 On-line version | ISSN 2175~ 1943 Print version | v. 11, n. esp. 2022

RELATO DE INTERVENGCAO: ORIENTAGAO DIETETICA NO
ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL
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Estudantes de Enfermagem do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.
ZProfessora do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a intervencado de criacdo de material didatico voltado para a alimentacdo adequada
na gestacdo. Matérias e Métodos: trata-se de um relato de intervencdo realizado pelas académicas
do 4° periodo de enfermagem em uma Estratégia de Saude da Familia de Montes Claros (MG),
entre 0s meses de outubro e novembro de 2021, em que se observou, durante as consultas de
enfermagem, que as gestantes tinham problemas relacionados & alimentagdo desenvolvendo ou
agravando comorbidades ou patologias gestacionais. Foram elaborados panfletos contendo
informacgdes basicas sobre a importancia do equilibrio alimentar, com exemplos de alimentos mais
nutritivos, que oferecem beneficios para a mae e o0 bebé. Resultados: pode-se sanar as duvidas das
gestantes sobre a alimentacgdo, orientando sobre as principais patologias gestacionais que podiam
ser desencadeadas com uma ma alimentacdo. Conclusdo: observou-se que varios fatores podem
influenciar na alimentagdo gestacional, mas, com uma correta intervencdo e suprimento de
informacdes didaticas e acessiveis, a promog¢do do conhecimento e um atendimento de qualidade e
com equidade, pode-se melhorar a qualidade da assisténcia pré-natal prestada, bem como os
desfechos gestacionais.
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