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RELATO DE EXPERIENCIA: INTERVENCAO DE ESTIMULO
AO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Janine Pereira Meiral; Livia Sabrina da Silval; Pamela Taina Floréncio Ferreiral;
Airan Martins Silva Dantas>.

'Estudantes de Enfermagem do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.
*Professora do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada nas acdes de enfermagem na criacdo de um instrumento
de avaliacdo, estimulo ao desenvolvimento infantil e sensibilizacdo. Materiais e Métodos: trata-se
de um relato de experiéncia de uma intervencdo quanto ao desenvolvimento infantil de criancas de
0 a 3 anos de idade. Tendo em vista a auséncia da disponibilizacdo da caderneta no municipio, foi
criado pelas proprias académicas, um folder ilustrativo como instrumento de recurso educacional,
abordando os estimulos de desenvolvimento da crianca voltado para essa faixa etaria. A escolha do
conteudo foi estabelecida apos ser pleiteado entre as académicas e a preceptora do Programa de
Integracdo, Servigo, Ensino e Comunidade. Aproveitou-se a criagdo do instrumento para a
realizacdo de uma educacdo em saude em domicilio, considerando-se notéria a importancia da
estimulacdo do desenvolvimento infantil da crianca. Resultados: a utilizagdo do folder construido
de forma ilustrativa possibilitou uma melhor avaliacdo do desenvolvimento das criangas, e a
compreensdo dos pais quanto as formas de estimulo ideal para cada idade com uma facilidade para
colocar os exercicios em pratica no dia a dia. Esse instrumento permitiu que os profissionais de
salde conseguissem avaliar o desenvolvimento da crianga e incentivar os pais a realizar o estimulo
em casa. Conclusdo: o estimulo no desenvolvimento Infantil é de extrema importancia para a
potencializacdo das atividades funcionais da crianca, e é preciso levar informacGes até os pais
considerando que a familia tem papel primordial no processo de promover um ambiente propicio
para que o processo natural de desenvolvimento ocorra positivamente e continuamente em casa.
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