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PERIODICIDADE IRREGULAR NA REALIZACAO DE EXAME
CITOPATOLOGICO DE COLO UTERINO

Cecilia Souza Ferreiral; Isabella de Freitas Ramos Canelal; Raissa Mendes Vieiral
Sabrina Barbosa Ferreiral; Victoria Cristina Mascarenhasl; Marcela Teixeira dos
Santos?.

Estudantes de Enfermagem do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.
*Professora do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.

Objetivo: descrever a vivéncia académica na realizacdo de Papanicolau e conscientizacdo das
mulheres quanto a importancia da periodicidade regular das coletas. Materiais e Métodos: trata-se
de um relato de experiéncia vivenciado pelas académicas do 4° periodo de enfermagem em uma
Estratégia de Saude da Familia de Montes Claros (MG), durante os meses de outubro e novembro
de 2021. Foram utilizadas consultas de enfermagem como método de observacdo da falta de
conhecimento das mulheres sobre quando realizar a coleta de citopatoldgico, em qual faixa etaria
inicia-se a coleta e sobre a necessidade de sua repeticdo com frequéncia. Resultados: a maioria das
mulheres, que foram atendidas para a consulta e coleta de citopatoldgico, ndo tinha conhecimento
sobre os intervalos das coletas e sobre quando coletar. A maioria relatou que achavam que a coleta
teria que ser realizada anualmente. Conclusao: a informag8o levada a essas mulheres é de suma
importancia, pois, com o conhecimento da periodicidade das coletas, elas conseguem se programar
com a Unidade de Saude e, consequentemente, ndo faltam as coletas, gerando um atendimento
programado de qualidade e também ndo sobrecarrega as unidades quanto a procura por atendimento
para realizar o exame.
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