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EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIV/AIDS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Renata Luiza Ferreira'; Pedro Everton Peres Silva'; Christiane Athayde Santos®.

'Estudantes de Fisioterapia do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.
“Professora do Centro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros-MG.

Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada a partir do desenvolvimento de educacdo em saude,
direcionada a adultos e idosos com foco na prevencdo e reducdo do risco de transmissdo do HIV.
Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia de educacdo em saude realizada na
cidade de Montes Claros (MG), no més de outubro de 2021 por académicos do 5° periodo de
Fisioterapia de uma Instituicdo de Ensino Superior. A educacdo em saude foi desenvolvida de
forma online via Google Meet. Os estudantes prepararam um material em PowerPoint constando
informacdes sobre HIV/AIDS, bem como dados epidemioldgicos (DATASUS) de casos de AIDS
na faixa etaria de 20 a 80 anos ou mais identificados no Brasil no ano de 2020. O convite foi
enviado pelos estudantes a seus amigos e parentes e a estes foi solicitado que convidassem outras
pessoas para participarem da educacdo em salude. Resultados: participaram nove adultos e seis
idosos que interagiram com os estudantes, demonstrando certo conhecimento sobre HIV/AIDS,
alguns tinham davidas quanto as formas de transmissdo e a totalidade desconhecia as estatisticas
brasileiras de pessoas infectadas pelo HIV. Conclusdo: apesar do tema ser divulgado pela midia,
muitos adultos e idosos tém duvidas sobre o assunto, demonstrando a importancia da realizacéo da
educacdo em saude.
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