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COVID-19 E A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DAS MAOS

Sabrina Santos de Almeida’: Loren Costa Lima'; Bruna Pereira Soares'; Maria Cecilia
Fonseca de Souza e Silva'; Luyane Barbosa Lima'; Guilherme dos Santos Cardoso?;
Bruna Roberta Meira Rios?.

'Estudantes de Enfermagem da Faculdade de Satide e Humanidades Ibituruna - FASI.
Professora da Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna - FASI.

Objetivo: relatar experiéncia dos académicos do 6° periodo de enfermagem quanto a
realizacdo de uma Educacdo em Saude, sobre a importancia da higienizacdo correta das
ma&os no combate ao COVID-19. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo de carater
descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado pelos académicos de Enfermagem da
Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna (FASI), no Campus Amazonas, em outubro
de 2020. A Educacdo em Saude foi realizada com o publico presente na recepcao da
Clinica de Especialidades Médicas (CEMED), utilizando como recurso educacional uma
dindmica com tinta guache para a demonstracdo da técnica correta de higienizacdo das
maos. Ao final foram distribuidos aos participantes frascos com alcool em gel e folder
informativo. Resultados: na educacdo em saude, foi realizada a “dindmica da tinta” em
gue dois voluntarios higienizaram as maos como fazem no dia a dia. Observou-se,
durante essa pratica, que suas maos foram higienizadas incorretamente, por néao
utilizarem a técnica adequada; varias regides das maos ficaram sem a presenca da tinta.
ApOs receberem a orientacdo técnica correta, percebeu-se que o publico compreendeu a
importancia de lavagem das maos da maneira adequada. As agles realizadas foram
imprescindiveis como garantia de prevencdo e promoc¢do de saude. Conclusao: as
formas de transmissdo da Covid-19 estdo altamente ligadas as maos. Sendo assim, a
higienizacdo correta das maos é uma das maneiras mais faceis e eficientes de prevencao
ao Covid-19. As informagbes passadas foram fundamentais para aprimorar o0
conhecimento do publico e garantir sua execucdo a fim de promover a reducdo da
disseminacgédo do virus.
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