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Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada ao avaliar o conhecimento e a pratica dos
idosos, em relacdo ao uso correto da mascara. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia sobre a atuacdo dos académicos de
enfermagem, na orientacdo do uso correto da mascara, na consulta de enfermagem ao
idoso na Atencdo Priméria & Saude, na cidade de Montes Claros-MG. Resultados: apés
identificar as fragilidades que haviam na unidade relacionada a uma orientacao objetiva e
de facil entendimento com relagcdo ao uso correto da mascara pelos idosos, foi criado um
folder com orientacbes sobre a importancia da forma correta de colocar e retirar a
mascara, lavagem e seu descarte. O material educativo foi entregue aos agentes
comunitarios de saude para serem distribuidos, com as mascaras que foram doadas ao
municipio, a fim de serem entregues a populacdo e principalmente aos idosos assistidos
pela estratégia local. Conclusdo: a partir deste trabalho, foi possivel compreender a
importancia de uma intervencdo de qualidade para melhorar a assisténcia prestada ao
idoso. Sendo esta realizada com habilidade e precisdo, pode ajudar a retirar davidas e
reduzir os riscos de contaminagéo do COVID-19.
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