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Objetivo: relatar a experiéncia de uma intervencdo que auxilie o idoso no consumo
planejado da medicacdo prescrita de uso continuo, por meio de uma caixa organizadora
personalizada. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia sobre uma
atividade desenvolvida por académicos no Programa de Integragdo, Servigo, Ensino e
Comunidade, tendo como cenario a unidade Amazonas do Centro Universitario do Norte de
Minas, localizado na cidade de Montes Claros-MG. A atividade foi conduzida no periodo de
setembro a outubro de 2021. Foi realizada pesquisa de medidas e interven¢des que auxiliam
os idosos na organizagdo dos medicamentos de uso continuo prescritos e selecionado um
modelo de organizacdo em caixa organizadora com divisérias e legenda confeccionada em
papel colorido com figuras de sol e lua para indicar dia e noite, e figura de prato para indicar
horéario do almoco. Resultados: foi entregue uma caixa organizadora com legenda para um
idoso, em que ele poder4 armazenar seus medicamentos de uso continuo para facilitar a
visualizacdo, ingestdo correta dos farmacos e horarios que devem ser consumidos.
Concluséo: a implementacado da intervencdo podera proporcionar um melhor acesso e uso
adequado dos medicamentos prescritos, prevenindo erros e equivocos ao manipular e
consumir as medicagoes.
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