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Resumo

Objetivo: identificar as principais consequéncias do uso indiscriminado de antibidticos, a partir de um
estudo revisional integrativo. Materiais e Métodos: foi realizada pesquisa eletronica nas bases de dados
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude. Realizou-se a busca entre os meses de fevereiro e marco de
2015. A inclusdo das publicacdes foi definida a partir da anélise dos titulos, resumos e palavras-chave.
Nos casos em que isso ndo foi satisfatério para definir o enquadre das publicagdes, realizou-se a leitura
do texto na integra. Foram selecionados 11 artigos cientificos. Resultados: a maioria das publicacdes
ocorreu entre os anos de 2010 e 2011. Nao foram encontradas publica¢des cientificas em 2015. Quanto
ao tipo de estudo, cinco estudos foram observacionais e seis de revisdo de literatura. Conclusao: o uso
indiscriminado de antibidticos e de medicamentos em geral pode causar danos relacionados a vesiculas
corporais, enjoo, vomito, irritacdo, reagdes alérgicas, colicas intestinais, reagdes cutaneas, lesdo renal,
hospitalizagdes por quedas com ou sem fraturas, intoxicacdo e desidratagdo causada por vOmitos;
podendo ainda, nas gestantes, ser capaz de provocar efeitos toxicos ao feto.

Palavras-chave: Efeitos colaterais e reagoes adversas relacionados a medicamentos. Antibacterianos.
Intoxicagao.

Abstract

Objective: to identify the main consequences of the indiscriminate use of antibiotics, from an
integrative review study. Materials and Methods: an electronic search was carried out in the SCIELO
and Virtual Health Library databases. The search was carried out between February and March 2015.
The inclusion of publications was defined based on the analysis of titles, abstracts and keywords. In
cases where this was not satisfactory to define the framework of the publications, the full text was read.
Eleven scientific articles were selected. Results: most publications occurred between 2010 and 2011.
No scientific publications were found in 2015. Regarding the type of study, five studies were
observational and six were literature review. Conclusion: the indiscriminate use of antibiotics and
medications in general can cause damage related to body vesicles, nausea, vomiting, irritation, allergic
reactions, intestinal cramps, skin reactions, kidney damage, hospitalizations for falls with or without
fractures, intoxication and dehydration caused by vomiting; and may also, in pregnant women, be
capable of causing toxic effects to the fetus.
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Introducao

Alguns microrganismos compdem a microbiota residente e outros sdo capazes de gerar
grandes danos a satde dos individuos acometidos. O uso indiscriminado de antibioticos pode causar
uma série de alteracdes no equilibrio do organismo humano, podendo desencadear efeitos adversos
simples ou consequéncias de média e alta complexidade. Pode ocasionar sinais e sintomas
desagradaveis capazes de desestabilizar o quadro clinico do paciente. Sdo utilizados com muita
frequéncia em hospitais ou até mesmo em domicilio, quando o quadro clinico do paciente nao
requer internagio’.

Estes medicamentos devem ser prescritos em avaliacdo médica e apos a identificagdo da
bactéria. A utilizacdo inapropriada favorece a resisténcia de bactérias e o agravamento do estado
geral de saude do paciente com o surgimento de possiveis efeitos adversos®>*. Entre os
microrganismo que representam grande preocupagdo, destacam-se o Staphylococcus aureus
vancomicina-resistente (VRSA), Staphylococcus aureus meticilina-resistente (MRSA), Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae e Pseudomonas aeruginosa, que sdo bactérias resistentes a diversas
drogas. Como consequéncia deste fator, a rapida evolugdo da resisténcia aos antibidticos tem
reduzido o arsenal de drogas disponiveis para o combate desses microrganismos>.

A resisténcia bacteriana altera o procedimento de prescricao e utilizagdo dos antibioticos,
pois o profissional de satde precisa encontrar uma nova terapia capaz de combater o
microrganismo®. A Organiza¢io Mundial de Satide destaca que 50% das prescri¢des de antibidticos
sdo consideradas inadequadas ao tratamento a que tiveram finalidade’; esse dados demonstra a
necessidade de programas de controle de antimicrobianos que identifiquem melhores procedimentos
para atender e tratar os pacientes, rastrear a multirresisténcia bacteriana e reduzir os efeitos
adversos’™.

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi identificar as principais consequéncias do uso

indiscriminado de antibidticos, a partir de um estudo revisional integrativo.

Materiais e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa que possibilitou a reunido de informagdes de forma
sistematizada. Foi realizada busca eletronica nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Biblioteca Virtual em Satde (BVS), a partir do uso dos seguintes termos
cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), aplicando-se o operador boleado and:

efeitos colaterais ¢ reagdes adversas relacionados a medicamentos AND Antibacterianos AND

Bionorte, Montes Claros. 2022 jan-june;11(1):219-25.



pll N | B . R
Brito AMG, Versiani AP, Dias MTS, Piris AP.

Intoxicacdo. Os termos foram aplicados de forma associada nas bases citadas entre os meses de
fevereiro e marco de 2015. Foram incluidos artigos cientificos de qualquer delineamento publicados
entre 2010 e 2015 no idioma portugués e disponiveis como texto completo.

A inclusao das publicacdes foi definida a partir da anélise dos titulos, resumos e descritores
dos artigos. Nos casos em que isso ndo foi suficiente para definir o enquadre das publicacdes,
realizou-se a leitura do texto na integra. Foram selecionados 19 artigos (13 na SciELO 06 na BVS).
Vale ressaltar que, do total de 19 artigos encontrados, 08 artigos estavam presentes
simultaneamente nas bases de dados pesquisadas, tendo sido subtraidos, perfazendo o total de 11
artigos.

Utilizou-se um formulario para coleta e organizagdo dos dados coletados composto pelos
seguintes itens: titulo; autores; ano; local de execucao do estudo; amostra; objetivo; delineamento; e
principais resultados. A partir da analise dos artigos foram formuladas as discussdes sobre os

principais resultados e conclusdes do estudo.

Resultados

Apds andlise criteriosa dos 11 artigos selecionados, foram extraidas algumas de suas
caracteristicas, as quais estdo apresentadas na Quadro 1. Foi observado que a maioria das
publicacdes que discutem o tema ocorreu entre os anos de 2010 e 2011 com reducao nos anos de
2012, 2013 e 2014.

Nao foram encontradas publicagdes cientificas no ano de 2015 nas bases de dados
pesquisadas. Quanto ao tipo de estudo, cinco estudos foram observacionais e seis de revisdo de

literatura.

Discussao

As publicacdes relacionadas a temadtica sdo escassas, o que limitou a organizacao e discussao
dos dados. Presquisa destaca que a prevaléncia do uso de antibioticos ¢ maior entre as mulheres.
Entretanto, observa-se um aumento do uso a medida que a faixa etaria dos individuos se eleva.
Entre as corréncias do uso de antibidticos de forma indiscrimidada destacam-se sono, fadiga,

vesiculas corporais, enjoo, vomito, irritagdio, alergia e colicas intestinais!’.
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Quadro 1 — Caratcteristicas dos artigos selecionados.

Autor e ano

Delineamento

Amostra e cenario

Objetivo

Del Fiol e Silva, 2014

Revisdo de literatura

Apresentar as indicacdes e os riscos do emprego de tetraciclinas na gestacao.

Braoios et al., 2013

Observacional/transversal

470 individuos residentes do municipio de Jatai-GO.

Conbhecer o perfil de utilizagdo, prescri¢do e comercializagdo de antimicrobianos
pelos diferentes estratos demograficos e sociais da populagio de Jatai-GO.

Paula, Bochner e Montilla,
2012

Observacional/documental
e retrospectivo

Idosos com idade > 60 anos, com registro de

internagdes no territorio brasileiro entre 2004 ¢ 2008,
através das estimativas do IBGE/Datasus.

Determinar as principais classes terapéuticas envolvidas nas internagdes
hospitalares de idosos decorrentes de intoxicagdo e efeito adverso de
medicamentos, bem como 0s principais agravos relacionados a esses eventos.

Carneiro et al., 2011

Observacional/documental
e transversal

Analise de 846 prontudrios dos pacientes que foram
internados no Hospital Santa Cruz-HSC (Santa Cruz do
Sul-RS), no periodo de 10 a 18 de julho de 2009.

Avaliar as indicagoes
antimicrobianos.

das prescrigdes quanto ao uso adequado dos

Mota et al., 2011

Revisdo de literatura

Discorrer sobre a utiilizagdo indiscriminada de antimicrobianos em animais ¢
sua contribuicdo a multirresiténcia bacteriana

Costa, Bastos e Carvalho,
2011

Revisdo de literatura

Apresentar uma visdo geral do conhecimento atual sobre os mecanismos
fisiologicos e moleculares responsaveis pela variabilidade entre géneros
(masculino e feminino) como fator relevante para as respostas farmacologicas e
efeitos adversos de farmacos relevantes e altamente consumidos em Portugal.

Wannmacher, 2011

Revisdo de literatura

Discorrer sobre a disseminagdo da resisténcia microbiana devido ao uso
irracional de antibioticos.

Santos e Nitrinib, 2010

Observacional/transversal

Indicadores de uso de medicamentos da OMS:
indicadores de prescri¢ao: 10 unidades de saude e
6.692 receitas de clinicos e pediatras; indicadores de
assisténcia ao paciente: 30 pacientes em cada unidade.
O estudo foi realizado em Ribeirdo Preto-SP.

Descrever a pratica terapéutica de médicos alopatas e avaliar a assisténcia
ambulatorial prestada a pacientes de unidades de satde

Rodrigues e Bertoldi, 2010

Observacional/transversal
e descritivo

Prescrigdes dos pacientes internados em um hospital
privado em Santa Maria-RS, no periodo de margo a
junho de 2006, que receberam pelo menos um
tratamento com antimicrobiano sist€émico.

Descrever o perfil dos antimicrobianos utilizados num hospital privado,
analisando as prescricdes médicas deste grupo de medicamentos por clinica
médica e faixa etaria dos pacientes.

Zimerman, 2010

Revisdo de literatura

Abordar sobre o uso indiscriminado de antimicrobianos como principal fator
para o desenvolvimento de resisténcia bacteriana.

Oliveira e Munaretto, 2010

Revisdo de literatura

Apresentar problemas relacionados ao uso de antibidticos ¢ propor estratégias
para conduzir ao uso racional destes medicamentos.
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Estudo revela que as reagdes cutaneas sdo as consequéncias mais frequentes entre mulheres
e homens. Das reagdes adversas notificadas, as mulheres apresentam maior incidéncia de erupgdes
cutaneas que os homens. Ainda neste estudo, destacam também, que os antibidticos possuem a
capacidade de provocar lesdes renais e efeitos prejudiciais a excrecao renal como a redugdo da
depuragdo renal'!. Outro estudo descreve que as reacdes alérgicas a medicamentos sdo eventos
adversos que nao decorrem de propriedades toxicologicas conhecidas do medicamento, que estas
resultam de rea¢des imunolégicas e seus metabolitos'?.

Direcionando as consequéncias do uso de antibioticos aos idosos, constatou-se que este
grupo ¢ o que mais sofre com os efeitos destes medicamentos. Observam-se internagdes
hospitalares por intoxicacdo, quedas com ou sem fratura, alteragdes géstricas relativamente severas,
presenca de nauseas e vomitos com posterior evolugio para a desidrataciio e alteragdes cardiacas!?.

Para as gestantes, o risco sempre estara presente para a saude da mae e desenvolvimento
fetal, uma vez que os antibidticos em geral possuem baixo peso molecular e podem promover a
difusdo através da placenta e excrecdo pelo leite, deixando o feto aos possiveis efeitos toxicos
desses farmacos. Destaca-se a necessidade de analisar o risco/beneficio antes de optar por algum
antibidtico durante a gestacao, ou seja, em casos em que os beneficios de seu uso forem maiores
que os riscos de sua utilizagdo'.

A recomendacdo para a antibioticoterapia entre pacientes pediatricos e acima de 50 anos em
ambiente hospitalar ¢ maior devido ao estado imunoldgico e doengas associadas. Investigacdo
constatou que o tempo de internacao foi prolongado entre pacientes que utilizaram antibidtico, uma
vez que apresentaram fraqueza, pirose e menor evolucao do estado de saude geral. Destaca-se que
quando empregados inadequadamente esta classe medicamentosa associa-se ao risco de toxicidade,
selecio de patdgenos resistentes e ascensdo de custos institucionais®.

A resisténcia microbiana ¢ definida por cepas de microrganismos que sdo capazes de se
multiplicar mesmo com a presenca de antibidticos nas mais altas concentragdes terapéuticas
adotadas a humanos. Essa resisténcia ¢ um problema de saude publica que leva a necessidade da
criagdo de politicas publicas para que toda a populacio se conscientize dos maleficios de empregar
inadequadamente medicamentos que foram criados para melhorar a qualidade de vida dos
individuos®. Microrganismos resistentes sdo responsaveis por gastos exorbitantes custeados pela
saude publica.

Pesquisas corroboram e acrecentam que o surgimento de novos microrganismos resistentes e

r

patogénicos ¢ mais rapido do que a capacidade dos laboratorios e industrias farmacéuticas de
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criarem novas drogas. Sugerem ainda estratégias para minimizar a resisténcia, tais como: reducdo
do numero de prescri¢gdes, educagdo da populagdo por meio de divulgacdo nacional, utilizagdo de
exames laboratoriais para identificar precisamente o tipo de bactéria e o melhor medicamento para
combaté-la e treinamento para os prescritores'>!6.

Nos servicos de saide, o acompanhamento das prescrigdes, dispensacdo e utilizagdo dos
medicamentos pelos individuos devem existir de maneira eficiente para que a assisténcia ao

paciente acontega. Abordar o paciente sobre a dose correta, o hordrio € o tempo de tratamento

possibilita corrigir erros e evitar a ocorréncia de efeitos colaterais e suas consequéncias'’.

Conclusao

O uso indiscriminado de antibidticos pode causar danos a saude como vesiculas corporais,
enjoo, vomito, irritacdo, reagdes alérgicas, colicas intestinais, reagdes cutdneas e lesdo renal. A
situacdo mostrou-se ainda mais grave entre os idosos com hospitalizagdes por quedas com ou sem
fraturas, intoxicagdo e desidratagdo causada por vomitos; entre as gestantes, o uso indiscriminado
pode provocar efeitos toxicos ao feto. Risco de toxicidade, selecdo de patdogenos resistentes e

elevacdo dos custos foram outros problemas identificados em ambiente hospitalar.

Contribuicao dos autores

Todos os autores aprovaram a versao final do manuscrito e se declararam responsaveis por

todos os aspectos do trabalho, inclusive garantindo sua exatidao e integridade.

Conflito de interesses

Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse.
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