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Ill Mostra de Enfermagem: o saber da Enfermagem
em seus diversos cenarios de atuagao

UMA INTERVENCAO COM A PESSOA IDOSA
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Objetivo: Relatar a experiéncia de visita domiciliar e consulta de enfermagem ao
idoso. Materiais e métodos: Trata-se de um relato de experiéncia referente a
consulta a uma idosa assistida por uma Estratégia Salude da Familia, localizada no
municipio de Montes Claros - MG. Foi realizado entre os meses de agosto e
setembro de 2019. A intervencéo foi direcionada a partir das necessidades de uma
idosa indicada pela equipe de saude, por meio de visitas e consulta domiciliar. Os
dados foram coletados a partir das etapas da consulta de enfermagem ao idoso e
foram usados o NANDA e o CIPESC para obter os diagnésticos e tracar o plano de
cuidados. Resultados: A consulta ocorreu com uma idosa surda-muda e sua
cuidadora, outra idosa, visto que, através da abordagem foi possivel identificar
fatores de risco e tracar um plano de cuidados adequado para melhorar a qualidade
de vida da idosa. Concluséo: E necessario avaliar as condi¢des de vida do idoso
para o desenvolvimento de alternativas validas de intervencdo em programas de
saude, politicos e sociais. Também é necessario o desenvolvimento de pesquisas e
praticas de saude que se preocupem com a qualidade de vida durante o processo
envelhecimento.

Palavras-chave: Saude do idoso. Relatos de casos. Qualidade de vida. Consulta de
Enfermagem.



