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Ill Mostra de Enfermagem: o saber da Enfermagem
em seus diversos cenarios de atuagao

FOLDER COMO INSTRUMENTO DE EDUCAC}AQ EM SAUDE SOBRE
HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS
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Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem com a utilizacdo do
folder como instrumento para a execucdo e desenvolvimento da Educacdo em
Saude. Materiais e Métodos: Trata-se de um relatado de experiéncia sobre uma
Educacdo em Saude realizada na cidade de Montes Claros — MG. Desenvolveu-se
um Folder contendo informacfes sobre a adequacédo da alimentacdo saudavel de
acordo com diferentes realidades e habitos alimentares saudaveis. Logo apés, foi
realizado um momento de reflexdo para o desenvolvimento de novos habitos
alimentares. Resultados: Os resultados obtidos com a utilizacdo do folder como
estratégia educativa mostrou-se eficiente para a melhor compreensdo do tema
abordado, somando-se a percepcdo de que informacdes e abordagens de temas
desta natureza sao necessarias e contribuem para a escolha adequada dos
alimentos. Concluséo: A utilizacdo do Folder para o desenvolvimento da Educacéo
em Saude apresentou-se como a principal estratégia de orientacdo e ensino adotada
para a abordagem do tema: Habitos Alimentares Saudaveis. A acéo contribuiu para
o entendimento de que a alimentagdo adequada influencia na qualidade de vida e na
promocao da saude.
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