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Ill Mostra de Enfermagem: o saber da Enfermagem
em seus diversos cenarios de atuagao

CONSULTA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE IDOSO EM UMA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
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Objetivo: Relatar a experiéncia de consulta de enfermagem a um paciente idoso em
uma Estratégia Saude da Familia. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia, realizado em uma Estratégia Salde da Familia do municipio de Montes
Claros - MG no més de setembro de 2019 pelos académicos de enfermagem do 8°
periodo do curso de Enfermagem. Realizaram-se consultas de enfermagem no
domicilio de pacientes idosos a partir da anamnese, exames fisicos e testes da
avaliacdo funcional do idoso disponiveis no caderno 19 da Atencédo Basica da Saude
do Idoso. Apds as consultas, foi identificado o paciente indice, onde foram coletados
todos o0s dados necessarios para a realizagdo do relato. Resultados: Os
académicos atenderam, durante a consulta de enfermagem, um idoso fragil. Foram
realizados a anamnese e o exame fisico e aplicado a avaliacdo multidimensional do
idoso. ldentificou-se que o idoso apresenta dependéncia parcial, comprometimento
cognitivo com provavel deméncia, acuidade auditiva diminuida e instabilidade
postural. Assim, apos a realizacdo da consulta e dos testes, foram elaborados os
diagnosticos de enfermagem e planos de cuidados; em visita de retorno, as
informacBes foram entregues ao paciente e a familia. Conclusdo: Através da
experiéncia vivida, concluiu-se que para se ter um envelhecimento saudavel, deve-
se trabalhar na promocdo e prevencdo da saude do idoso, garantindo sua
autonomia, independéncia e capacidade funcional. Uma das maneiras
indispensaveis € a consulta de enfermagem com aplicacdo dos testes de avaliacédo
funcional do idoso, avaliando ndo somente o histérico, mas também as condi¢cdes
ambientais onde este idoso esté inserido.
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