f) ENCONTRO DAS LIGAS

2020

ASSISTENCIA A DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR NO AMBITO
DO SISTEMA UNICO DE SAUDE

Ana Carolina Rodrigues Paiva®; Fabiana Marques Fagundes®; Thayna Silva
Sarmento?; Julia Maria Moreira Santos®.

1-Estudantes de Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE).
Membros da Liga de Saude Publica de Odontologia da FUNORTE (LAOSP).
2-Estudantes de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros (Unimontes).
Membro da Liga de Saude Publica de Odontologia da FUNORTE (LAOSP)
3-Professora do curso de Odontologia das Faculdades Unidas do Norte de Minas
(FUNORTE).

Objetivo: revisar a literatura acerca da assisténcia da Disfungéo
Temporomandibular (DTM) no Sistema Unico de Salde (SUS). Materiais e
Métodos: realizou-se uma revisdo de literatura integrativa com artigos publicados
entre 2010 e 2020 no idioma portugués. As buscas foram realizadas nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO) e Google Académico. Os descritores usados foram: dor orofacial; atencéo
primaria; e Sistema Unico de Saude. Foram encontrados dois artigos cientificos.
Resultados: o aumento da prevaléncia de disfuncdo temporomandibular na
populacdo incentivou as discuss@es sobre a inclusdo nos servicos publicos de
saude. As praticas de manejo clinico das queixas dos pacientes ja estéo inseridas no
ambito da Atencdo Priméaria & Saude, atravées da anamnese e exame clinico, e
avaliacdo dos sinais e sintomas. Existe assisténcia na atencao primaria prestada por
hospitais universitarios, algumas vezes de forma interdisciplinar. O profissional pode
lancar médo de orientacbes educativas e preventivas, exercicios terapéuticos,
termoterapia, terapia medicamentosa e abordagem psicoterapéutica. O
encaminhamento de pacientes a atencédo secundaria através do proprio Nucleo de
Apoio Saude da Familia ou programas especificos, como o Programa de
Homeopatia, Acupuntura e Medicina Antroposofica de Belo Horizonte-PROHAMA,
além dos tratamentos ja preconizados na Aten¢do Primaria & Saude, a instalagao de
placas interoclusais, blogueio anestésico e agulhamento a seco séo realizados por
especialista, mantendo contato de contra referéncia com a unidade de origem do
paciente. Concluséo: a insercdo do tratamento da disfungéo temporomandibular
nas redes de atencdo a saude existe em algumas regides do Brasil. Ressalta-se a
necessidade de maior discussao na literatura sobre sua implementacéo efetiva nas
politicas publicas de saude.

Palavras-chave: Sindrome da Disfuncdo da Articulagdo Temporomandibular.
Sistema Unico de Saude. Ac¢éo Integral de Saude. Dor facial.



