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Resumo

Obijetivo: analisar a possibilidade do desenvolvimento da Sindrome de Burnout
em estudantes de um curso de medicina, o qual utiliza Metodologias Ativas de
Ensino. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo descritivo, com estudantes
do curso de medicina, abrangendo turmas de quatro periodos diferentes, de
ambos 0s sexos, maiores de 18 anos, que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Foram colhidos dados por meio da aplicacdo de um
questionario sociodemogréfico e do Maslach Burnout Inventory — Student
Survey, no qual a manifestacdo de Burnout foi identificada por meio dos pontos
de corte adotados, baseados na frequéncia de sintomas demarcada por escala
Likert. Tem-se indicativo da presenca da sindrome ou de que seu processo esteja
em curso através de critérios tridimensionais, quando encontram-se altos niveis
de exaustdo emocional (EE) e descrenga/despersonalizacdo (DE) e baixos niveis
de eficacia/realizacdo profissional (EP) ou, bidimensionais, em que se tém altos
niveis de EE e DE. Resultados: a populagdo estudada foi composta por 130
alunos, havendo predominancia do sexo feminino e idade menor que 25 anos.
Analisando 0s questionérios, observou-se que 20% dos participantes
apresentaram indicativo de Sindrome de Bournot, com elevado indice de EE em
todas as turmas, DE em elevacéo e alta EP, indicando a existéncia de sofrimento
psicolégico e emocional. Conclusdo: esses resultados reforcam a necessidade de
ampliacdo das pesquisas sobre a Sindrome de Burnot em estudantes de medicina,
além de maior apoio institucional para prevenir o adoecimento psiquico entre os
discentes.

Palavras-chave: Esgotamento Psicoldgico. Saide Mental. Educacdo Médica.
Estudantes de Medicina.

Abstract

Objective: to analyze the possibility of developing BS in medical students at the
Federal University of Vale do Sao Francisco, Paulo Afonso campus, which uses
Active Teaching Methodology. Materials and Methods: this is a descriptive
study, with medical students, covering classes from four different periods, of
both sexes, over 18 years old, who signed the Informed Consent Form. Data
were collected through a sociodemographic questionnaire and the Maslach
Burnout Inventory - Student Survey, in which the Burnout manifestation was
identified using adopted cutoff points, based on the frequency of symptoms
demarcated by the Likert scale. It is indicative of the presence of the syndrome
or that its process is underway through three-dimensional criteria, when there are
high levels of emotional exhaustion (EE) and disbelief / depersonalization (ED)
and low levels of effectiveness / professional achievement (PE) or, two-
dimensional, where there are high levels of EE and DE. Results: the population
consisted of 130 students, with a predominance of females and under 25 years
old. Analyzing the questionnaires, it was found that 20% of participants had
indicative of BS, with high EE in all classes, high ED and high PE, predicting
the existence of psychological and emotional distress. Conclusion: these results
reinforce the need to expand research on BS in students, as well as greater
institutional support to prevent mental illness among students.

Keywords: Burnout, Psychological. Mental Health. Medical Education. Medical
students.
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INTRODUCAO

O declinio da saide mental em estudantes de
medicina vem sendo alvo de crescente preocupacao das
universidades médicas devido a varios estressores
associados tanto a vida académica quanto pessoal.
Alguns disparadores perpassam pela competicdo entre
os alunos, altas demandas e deveres académicos
exigidos, além da baixa tolerdncia aos erros, sendo
agravados pela elevada carga horaria, interferindo,
assim, no equilibrio emocional dos estudantes, tornando
a universidade um ambiente estressor*?,

O esgotamento provocado pela constante
exigéncia do curso pode levar ao desenvolvimento de
processos patolégicos, tanto fisicos quanto mentais,
contribuindo, assim, para o aparecimento de sintomas
caracteristicos da Sindrome de Burnout (SB). Definida
como uma sindrome ocupacional caracterizada por trés
dimensdes que envolvem altos niveis de exaustdo
emocional (EE), descrenca/despersonalizagdo (DE) e
reduzida eficécia/realizagdo profissional (EP). A
primeira categoria, EE, denota um estado de desgaste
psiquico, esgotamento emocional e pouca energia para
realizar atividades laborais; DE caracteriza-se por uma
diminuicdo da empatia com seus colegas; e EP refere-
se a reducdo da eficiéncia, produtividade, bem como
do sentimento de competéncia em relagdo ao
desenvolvimento de suas atividades profissionais. O
acometimento de pelo menos um dos sintomas de SB
em estudantes de medicina pode provocar diversos
baixo rendimento

efeitos negativos, tais como

académico, desisténcia do curso, instabilidade

emocional, uso de ansioliticos, alcool e drogas

ilicitas, sonoléncia, fadiga, cefaleia, transtornos

alimentares, dentre outros. Tais agravantes podem
gerar prejuizo ao seu futuro desempenho profissional,

gerando frustracdo em relacdo a profissdo"*®.
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Sabe-se que a SB é predominante na classe
médica, entretanto dados apontam que esta também
vem-se expandindo para o periodo da graduacao®.
Estudo americano sugere que a prevaléncia de Burnout
neste grupo pode variar entre 31 e 49,6%, enquanto
gue, no Brasil a prevaléncia média chega a 65,1%"°,
com alternancia dependente do periodo em que os
estudantes estejam situados’.
sofreu

O curso de medicina, no Brasil,

transformacbes em sua metodologia de ensino-
aprendizagem no ano de 2014, propondo a utilizacdo de
metodologias ativas em substituicdo ao método
tradicional de ensino. Desse modo, essa nova
metodologia privilegia a participacdo ativa do aluno na
construcdo do conhecimento e integracdo dos saberes,
abandonando a légica de ensino centrado na figura do
professor®. Essa nova estratégia de ensino pode conferir
altos niveis de estresse e angustia nos alunos.

O presente estudo visa analisar a possibilidade
do desenvolvimento da Sindrome de Burnout em
estudantes de um curso de medicina com metodologias
ativas, tracando seu perfil  sociodemogréfico,
comparando 0s niveis de estresse entre a turma do
primeiro periodo e do periodo mais avangado do curso.
Desse modo, o0 estudo é de grande relevancia, visto que
explora um curso com as novas metodologias de ensino-
aprendizagem, empregadas recentemente nos cursos de
medicina pelo pais, trazendo observagdes sobre os
possiveis impactos gerados na vida dos estudantes, que
influenciam de forma direta e indireta em sua sadde

mental e, por sua vez, no autocuidado.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo realizado
com estudantes do curso de medicina, da
Universidade Federal do Vale do S&o Francisco

(UNIVASF), do campus Paulo Afonso e que
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segue Metodologias Ativas de Ensino-Aprendizagem.
N&o houve célculo amostral, sendo elegiveis para o
presente estudo os 130 estudantes que estavam
frequentando o primeiro, terceiro, quinto e sétimo
periodos do curso de medicina e regularmente
matriculados no ano letivo correspondente a 2017.2.

Foram incluidos todos os alunos matriculados
nos periodos citados, sendo estes individuos de ambos
0S sexos, maiores de 18 anos e que aceitaram participar
da pesquisa e assinaram, previamente, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

O estudo iniciou-se com a aplicacdo dos
questionarios sociodemografico e Maslach Burnout
Inventory — Student Survey (MBI-SS). O questionério
idade;

sexo; consumo de drogas ilicitas, tabaco, alcool e

sociodemografico continha variaveis, como:

antidepressivos (sim ou ndo); exercicio de trabalho

remunerado; realizacdo de acompanhamento
psicoldgico; atividade fisica regular (no minimo cento e
cinquenta minutos semanais); quantidade de horas
semanais dedicadas a lazer (menos de dez horas ou mais
de dez horas); metodologia de ensino preferida (ativa ou
tradicional); se o aluno sente-se bem ao participar das
atividades curriculares; atividades extracurriculares
(projetos de extensdo e pesquisa, monitoria ou ligas
académicas).

O instrumento utilizado para a avaliacdo dos
estudantes foi uma adaptacdo do MBI-SS®, criado para
estimar a presenca da sindrome de Burnout em
estudantes, sob trés categorias conceituais, sendo elas:
exaustdo emocional (EE) (5 itens), descrenca (DE) (4
itens) e eficacia profissional (EP) (6 itens), somando-se
15 questbes a respeito dos sentimentos/emoc¢des dos
estudantes em relacdo ao ambiente académico. Os itens
foram dados em escala Likert, variando de 0 (nenhuma
vez) a 6 (todos os dias) pontos. O inventério utilizado

foi traduzido para o portugués do Brasil’. A

aplicacdo do questionario foi realizada em quatro salas
de atendimento ao aluno, de forma individual, com a
presenca de um pesquisador por sala. A prevaléncia de
Burnout foi identificada por meio de pontos de corte
adotados, baseados na frequéncia de sintomas
demarcada pela escala Likert. Desse modo, a variavel
Burnout é estimada através do célculo da média das
pontuacBes obtidas em cada categoria conceitual,
resultando no indice médio alcancado nestas'.
Segundo a recomendacéo de Maslach, Jackson e Leiter®,
o indice médio para EE e DE deve estar acima de quatro
pontos e, de modo inverso, o indice para EP deve
encontrar-se abaixo de dois pontos®. Desse modo,
entende-se que aqueles que apresentarem de zero a
dois enquadram-se como baixo risco para
desencadear a sindrome, trés como risco intermediario e
de quatro a seis alto risco. Sendo assim, médias
elevadas de EE e DE, bem como a média reduzida de
EP, inferem manifestacfes indicativas da presenca da
SB ou de que seu processo esteja em curso. Os
critérios bidimensionais (altos niveis de EE e DE) e
critérios tridimensionais (altos niveis de EE e DE e
baucis de EP) foram utilizados como critério para
identificar indicativo de Burnout*.

Realizou-se a sistematizacdo dos registros
através de questionarios descritos e analise do MBI-SS.
Foi feita a média de cada uma das trés subclasses
pertencentes a0 MBI-SS e uma anélise quantitativa do
numero de estudantes que apresentaram predisposicéo a
apresentar a SB. Esses resultados foram elencados
comparativamente entre os diferentes periodos do curso,
a fim de diferenciar o grau de SB entre as diferentes
turmas.

Para a andlise estatistica, os scores dos
componentes da SB das turmas de alunos analisados
foram comparados pelo Teste de Mann-Whitney. O

nivel de significancia adotado foi de 5%.




Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica

em  Pesquisa da  UNIVASF, parecer n°
87424418.3.0000.5196.
RESULTADOS

Todos os 130 alunos do campus responderam
aos questionarios. Conforme descrito na Tabela 1,
verificou-se predominéncia do sexo feminino, com
prevaléncia de idade menor que 25 anos, 5,4%
trabalham, e mais de 60,0% realizam atividades
56,9%
atividades fisicas regularmente e 60,8% relataram

extracurriculares.  Além  disso, praticam
possuir menos de 10 horas de lazer durante a semana.
Observou-se também que 8,5% dos estudantes fumam,
67% fazem uso de bebidas alcodlicas e 5,9% de
substancias psicoativas. Com relagdo a farmacos
antidepressivos, 10% relatam consumo, 13,8% afirmam
realizar acompanhamento psicoldgico.

E importante salientar que 75,4% declaram
preferéncia pela Metodologia Ativa de ensino-
aprendizagem em relacdo & metodologia tradicional
vivenciada nos anos escolares, porém, 53,8% dos
discentes referem ndo se sentirem & vontade ao

participarem ativamente nas atividades propostas.
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Na Tabela 2, foram descritas as propor¢des das
dimensbes conceituais que caracterizam a Sindrome de
Bournout, de acordo com o MBI-SS. Os resultados
apontam altas prevaléncias de EE (57,7%) em
estudantes de todos os periodos, sendo este 0 primeiro
estagio para o desenvolvimento da sindrome. A segunda
subclasse apresentou 58,5% dos estudantes com baixo
nivel de DE e 72,3% apresentaram altos niveis de EP.
De acordo com os critérios bidimensionais,
apresentados na Tabela 3, constatou-se a presenca de
indicativo de SB em todas as turmas, contabilizando um
total de 20% dos alunos do campus. E valido salientar
que apenas um aluno apresentou congruidade entre as
trés subclasses do MBI-SS.

Na Tabela 4,

significativo do estresse emocional nos estudantes do

observa-se um aumento

sétimo periodo em relagdo aos alunos do primeiro
periodo (p =0,04). Ao avaliar a componente descrenca,
ndo houve diferenga estatistica entre as medianas das
turmas (p<0,05). Quanto a componente eficacia
profissional, houve uma diminui¢do significativa do
segundo periodo quando comparado ao primeiro

(p=0,02) e o quinto periodo (p=0,01).
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas de cada turma do curso de medicina da UNIVASF, campus Paulo

Afonso, 2018.

Variaveis 1° periodo 3° periodo 5° periodo 7° periodo
n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo
Feminino 15 (41,6%) 21 (60,0%) 18 (52,9%) 17 (68,0%)
Masculino 21 (58,3%) 14 (40,0%) 16 (47,1%) 08 (32,0%)
Idade
<25 anos 20 (55,5%) 25 (71,4%) 18 (52,9%) 15 (60,0%)
> 25 anos 03 (8,3%) 02 (5,7%) 07 (20,5%) 07 (28,0%)
Sem resposta 13 (36,1%) 08 (22,8%) 09 (26,4%) 03 (12,0%)
Atividade extracurricular
Sim 02 (5,5%) 29 (82,8%) 28 (82,3%) 21 (84,0%)
Nzo 33 (91,6%) 5 (14,2%) 06 (17,6%) 04 (16,0%)
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Sem resposta 01 (2,7%) 01 (2,8%) 00 (0,0%) 00 (0,0%)
Trabalha

Sim 01 (2,7%) 02 (5,7%) 02 (5,8%) 02 (8,0%)

Nzo 35 (97,2%) 33 (94,2%) 32 (94,1%) 23 (92,0%)
Tabagismo

Sim 05 (13,8%) 01 (2,8%) 05 (14,7%) 00 (0,0%)

Nio 30 (83,3%) 34 (97,1%) 29 (85,2%) 25 (100,0%)

Sem resposta 01 (2,7%) 00 (0,0%) 00 (0,0%) 00 (0,0%)
Etilismo

Sim 19 (52,7%) 24 (68,5%) 27 (79,4%) 17 (68,0%)

Nio 16 (44,4%) 11 (31,4%) 07 (20,5%) 07 (28,0%)
Usa drogas ilicitas

Sim 02 (5,5%) 03 (8,5%) 02 (5,8%) 0 (0,0%)

Nio 34 (94,4%) 32 (91,4%) 32 (94,1%) 24 (96,0%)

Sem resposta 00 (0,0%) 00 (0,0%) 00 (0,0%) 01 (4,0%)
Usa antidepressivo

Sim 01 (2,7%) 07 (20,0%) 02 (5,8%) 03 (12,0%)

Nio 35 (97,2%) 28 (80,0%) 32 (94,1%) 20 (80,0%)

Sem resposta 00 (0,0%) 00 (0,0%) 00 (0,0%) 02 (8,0%)
Atividade fisica regular

Sim 17 (47,2%) 18 (51,4%) 24 (70,5%) 15 (60,0%)

Nio 19 (52,7%) 17 (48,5%) 10 (29,4%) 10 (40,0%)
Acompanhamento psicolégico

Sim 02 (5,5%) 06 (17,1%) 05 (14,7%) 05 (20,0%)

Nio 34 (94,4%) 29 (82,8%) 29 (85,2%) 20 (80,0%)
Lazer (horas/semana)

<10 25 (69,4%) 20 (57,1%) 22 (64,7%) 12 (48,0%)

>10 06 (16,6%) 11 (31,4%) 12 (35,2%) 07 (28,0%)

N3o tem 05 (13,8%) 04 (11,4%) 00 (0,0%) 06 (24,0%)

Metodologia preferida

Ativa 28 (77,7%) 24 (68,5%) 28 (82,3%) 18 (72,0%)
Tradicional 08 (22,2%) 11 (31,4%) 06 (17,6%) 07 (28,0%)
Sente-se bem ao participar das atividades
curriculares
Sim 21 (58,3%) 14 (40,0%) 21 (61,7%) 14 (56,0%)
Nio 15 (41,6%) 21 (60,0%) 12 (35,2%) 11 (44,0%)

Sem resposta 00 (0,0%) 00 (0,0%) 01 (2,9%) 00 (0,0%)
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Tabela 2 - Inventério de Maslach Burnout — pesquisa estudantil (Maslach Burnout Inventory — Student Survey) cada turma do
curso de medicina da UNIVASF, Campus Paulo Afonso, 2018.

Categoriais conceituais 1° periodo 3° periodo 5° periodo 7° periodo Total
(n=36) (n=35) (n=34) (n=25)
Exaustdo emocional
Baixo 09 (25%) 05 (14,3%) 08 (23,5%) 04 (16%) 26 (20%)
Intermediario 11 (30,5%) 07 (20%) 07 (20,6%) 04 (16%) 29 (22,3%)
Alto 16 (44,4%) 23 (65,7%) 19 (55,9%) 17 (68%) 75 (57,7%)
Descrenca
Baixo 24 (66,7%) 17 (48,6%) 20 (58,8) 15 (60%) 76 (58,5%)
Intermediério 06 (16,7%) 10 (28,6%) 07 (20,6%) 03 (12%) 26 (20%)
Alto 06 (16,7%) 08 (22,8%) 07 (20,6%) 07 (28%) 28 (21,5%)
Eficacia profissional
Baixo 00 01 (2,9%) 00 00 01 (0,8%)
Intermediéario 08 (22,2%) 09 (25,7%) 08 (23,5%) 10 (40%) 35 (26,9%)
Alto 28 (77,8%) 25 (71,4%) 26 (76,5%) 15 (60%) 94 (72,3%)

Tabela 3 - Quantidade de alunos com a possibilidade de desenvolver a Sindrome de
Burnout em relacdo a cada turma do curso de medicina da UNIVASF, Campus Paulo

Afonso.

Turma Sim Né&o

1° Periodo 05 (13,8%) 31 (86,1%)
3° Periodo 08 (22,8%) 27 (77,1%)
5° Periodo 07 (20,5%) 27 (79,4%)
7° Periodo 06 (24,0%) 19 (76,0%)
Total 26 (20,0%) 104 (80,0%)

Tabela 4 - Comparagdo das medianas dos scores dos componentes da sindrome de burnout entre os periodos
dos graduandos de medicina da UNIVASF, Campus Paulo Afonso, 2018.

1° periodo 3° periodo 5° periodo 6° periodo TUT4
(n=36) (n=35) (n=34) (n=25)
Mediana Mediana Mediana Mediana -
. . . . p valor
(max-min) (max-min) (max-min) (max-min)
Exaustdo 34(28-42) 40(32-46) 37(28-42)  42(34 -48) 0,07
emocional
Descrenca 20(10-28)  27(1,7-32) 18(08-33)  23(1,8-35) 0,18
Eficacia
profissional 4,4 (3,8 -4,7) 3,8(3,6-4,3) 4,4(3,8-5,1) 4,0(35-4,6) 0,19

http://www.revistabionorte.com.br/
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DISCUSSAO
No presente estudo, observa-se predominancia
do sexo feminino e idade prevalente menor que 25

anos entre 0s entrevistados, ocorréncia também

observada em outros estudos sobre a Sindrome de

12,13

Burnout envolvendo estudantes de medicina

Prevaléncia do mesmo género também é observada
em pesquisas envolvendo profissionais da &rea
médica'**.

Em relagdo a faixa etéria
predominantemente jovem nesta pesquisa, autores
apontam que este apresenta perfil suscetivel a ter altos
indices da SB devido ao fator EE, pois estdo

menos propensos a saberem lidar com a

estressante jornada, acarretando inseguranca e/ou

choque com a realidade®. Diante do elevado
indice de Exaustdo Emocional apresentado pelas
turmas, buscou-se observar as demandas extra-
académicas dos discentes que pudessem explicar o
guadro apresentado, avaliando as horas reservadas
para outras atividades.
60% dos

curriculares

Denotou-se que mais de
alunos desenvolvem atividades extra-
dentro da universidade. Os que
trabalham tém que associar a carga de estudo cobrada
pelo curso, com ajornada de trabalho; a maioria afirma
que retira menos de 10 horas de seu tempo para
lazer durante a semana. Nessa linha, tomando o
Burnout e o estresse como analogos, alguns autores
sugerem a existéncia dessa relacdo intermitente entre
elevado nivel de estresse e de Exaustdo Emocional®.
Observando as turmas do terceiro e do sétimo
periodo de maneira mais acurada, pode-se perceber
mostram  relevante

que estas porcentagem de

alunos que se dedicam a atividades extra-

curriculares, sendo elas que também apresentaram os

maiores indices de EE, sugerindo possivel conexdo

entre a Exaustao Emocional e estresse

apresentado, provocados pelas demandas de carga
académica.

O valor predominante de alunos que realizam
atividades extra-académicas aproxima-se de uma
pesquisa realizada com graduandos em enfermagem,
na qual se constatou que estudantes das séries
iniciais e/ou que ndo realizavam atividades extra-
académicas apresentaram menores valores de EP
altimos

que os discentes  dos periodos e

que realizavam tais  atividades'. Porém, de
modo antagbnico, no presente estudo, os estudantes
do primeiro periodo apresentaram maior eficacia que as
turmas de periodos mais avancados.

Na presente pesquisa, percebe-se que alguns
estudantes trabalham, com isso deduz-se que eles
tendem a apresentar o desempenho académico
comprometido em relagdo aos que apenas estudam,
aumentando a possibilidade de desenvolver a
sindrome"’.

A maioria dos discentes relataram praticar
atividades fisicas. Essa caracteristica constitui-se como
uma estratégia para  lidar com  situagdes
estressoras™. Apesar do elevado nimero de pessoas
gue praticam atividades fisicas, muitos abandonam
essa pratica, pois sentem dificuldade em conciliar a
rotina de estudos com a frequéncia dos exercicios.

Estudos

comprovam que 0s estudantes

afetados pela sindrome estdo propensos a adotar

comportamentos de risco, como O uso de
medicamentos e substancias ilicitas. Nesta pesquisa,
notou-se que um numero pequeno de participantes
afirmaram sobre o uso de cigarros, drogas ilicitas e
antidepressivos, visto que a prevaléncia da sindrome
também foi baixa na pesquisa’. Vale salientar a
importdncia do acompanhamento psicolégico aos

estudantes de medicina no que tange ao afastamento




de possiveis condi¢bes de risco que podem prejudicar
a eficacia profissional e o seu bem-estar™.

Estudos comprovam que o abuso de alcool
e outras drogas esteja associado simultaneamente
aos sintomas de exaustdo emocional, descrenca e baixa
realizacdo profissional®. Neste estudo, observou-se
elevada taxa do consumo de bebidas alcodlicas (67%),
podendo estar associado a exaustdo emocional (57,7),
porém ndo sendo consideravel para afirmar tal
relacéo.

O estresse em estudantes de medicina é fator
caracterizado por reacdo psicoldgica que desperta
sentimento de angustia, medo, incompeténcia e culpa
gerados pelas demandas académicas, 0 excesso de
trabalhos, privacdo de sono, competitividade, presséo,
dentre outros fatores que permeiam a vivéncia do

20,21

estudante enquanto pessoa Tanto 0 estresse

guanto o0 esgotamento emocional sdo problemas
comuns durante a formagdo de profissionais das
diversas areas da salde, porém, estudos demonstram
gue sdo mais frequentes entre o0s estudantes de

medicina do que entre estudantes de outros

1322.24 mostra-se elevada a

Ccursos Desse modo,
incidéncia de Sindrome de Burnout nesta populacéo,
de acordo com alguns autores, cuja prevaléncia nédo
apresenta um padréo, variando em alguns estudos de 10
a 45%%*, em outros, de 21 a 71%", de acordo com a
populacdo estudada. De modo congruente a esse

resultado, no presente estudo, 20% dos alunos

apresentaram possibilidade de desenvolver SB.

As dimensfes da SB se manifestam de modo
sequencial, tal que exaustdo emocional € a primeira a se
manifestar de modo elevado, seguida de aumento na
despersonalizacdo para que, somente apOs esses

estdgios, se desenvolva uma diminuicdo da

eficacia®’. Tal fato permite considerar que o

processo de desenvolvimento de Burnout estd
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em curso nos estudantes investigados, visto que,
no contingente total, houve elevados indices de EE
(57,7%) e elevados indices de EE moderada (22,3%), a
qual constitui alta probabilidade de conversdo para
elevada. J& em relacdo a subclasse DE, apesar de a
maior parte dos estudantes ter apresentado niveis
baixos, 41,5% enquadrou-se na escala elevada e
moderada, indicando que o grau de se encontra
elevado no campus estudado. Em relacdo a EP, a
imensa maioria dos discentes enquadraram-se em
niveis altos e/ou moderados (99,2%), podendo indicar
que estes ainda ndo alcangaram o estagio de diminuicéo
da eficécia e produtividade.

Pesquisas demonstram que a presenca de SB
aumenta com a progressdo dos estudos, pois a medida
gue se progride profissionalmente na area médica, a
salide mental deteriora, juntamente com o esgotamento,
sendo mais prevalente & medida que se avanga no
curso, ou seja, entre os periodos mais avancados?,
O presente estudo indicou uma variancia em relagdo a
estas afirmacles, visto que a quantidade de alunos
com a sindrome ndo apresentou tal regularidade quando
avaliadas as turmas de modo individual.

Analisando-se separadamente cada turma, pode-
se perceber que a turma do primeiro periodo apresenta
alta EE, quando somado nivel alto e intermediério, o
que é concordante com outra pesquisa, na qual mais de
50% dos alunos do primeiro ano do curso relataram
altos niveis de exaustdo emocional, sugerindo maior
propensdo ao desenvolvimento de burnout'®. Porém,
essa turma possui menor possibilidade de desenvolver a
sindrome quando comparada as outras turmas de
periodos mais avancados, fato que se contrapde a
estudos que sugerem que alunos que estdo ingressando
no curso possuem maior possibilidade de desenvolvé-
la, principalmente por razfes, como mudan¢a da

rotina e ambientacgdo a uma nova realidade’. Tal
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situacdo ganha maior relevancia no presente campus,

o qual utiliza metodologia ativa, visto que
alunos que ingressam em curso com metodologia
de ensino diferente da vivenciada no periodo
escolar tendem a possuir aumento nas chances de
desenvolver estresse, se comparado a estudantes que
ingressam em cursos com métodos tradicionais de
ensino’.

Estudos demonstram que, nos anos pré-
clinicos e clinicos, a gravidade dos indicadores de
Burnout sejam maiores do que nos anos do ciclo bésico,
visto que aumentam as responsabilidades dos
estudantes de medicina, 0s quais passam a assumir
maior contato com pacientes, maior carga de estudo e
maior quantidade de conceitos a serem aprendidos em

tornando o estresse
20,24

um menor periodo de tempo,
mais relevante nesse periodo A pesquisa em
guestdo estd de acordo a tais estudos, visto que a
turma 4 apresentou maior percentual de estudantes
com altos niveis de EE (68%), DE (28%) e com
menores niveis de EP (60%), se comparada a
guantidade de discentes correspondentes nas outras
turmas.

A turma do terceiro periodo expde maior
contingente de alunos com alta EE, alta DE e menor
contingente com alta EP se comparada a turma do
primeiro periodo, o0 que apresenta resultado que esta em
consonancia a progressdo dos indicadores de Burnout
no decorrer dos anos do curso. No entanto, a turma do
quinto periodo ndo obedece a tal progressao,
apresentando valores disformes em relagdo as outras
turmas.

As metodologias ativas caracterizam-se por
centralizar o aluno como sujeito de saber, fazendo
com que este busque seu conhecimento, tendo o
professor como auxiliador nesse processo. Os discentes

adquirem um olhar mais amplo, integrado e uma

desenvoltura de conversacdo a respeito dos assuntos
estudados, através do uso da Aprendizagem Baseada
em Problemas (ABP). Além disso, os alunos tém
contato com a pratica desde cedo, maior interacdo
com o professor e buscam solucionar ativamente seus
problemas, sem limitacdes na busca do conteddo a ser
estudado™. Tal fato reflete-se na pesquisa em
questdo, visto que os alunos apresentaram altos
niveis de EP, que se refere a eficiéncia e a
produtividade no desenvolvimento das atividades,
além disso, a maioria dos discentes (75,4%) afirmaram
preferir a metodologia ativa como modelo de

ensino. De modo comparativo, estudos que
confrontam os cursos de metodologia ativa com a
tradicional denotam elevado grau de estresse em
ambos, porém menor no de metodologia ativa. Isso
decorre do fato de no curso tradicional  haver
distanciamento do professor, maior volume de conteido
a ser estudado e falta de contato com a pratica®.

Apesar desses achados, a maioria dos discentes

N

relatou ndo se sentir a vontade ao participar
ativamente das atividades propostas pela metodologia.
Acredita-se ser pelo fato de esta ser diferente da
vivenciada antes da admissdo na universidade, ja que,
durante todo o periodo escolar, foi experenciado o
método tradicional

de ensino, 0 que acarreta

dificuldades de adaptac&o'®*°.

CONCLUSAO

O  presente estudo, realizado com
estudantes de metodologia ativa, evidenciou que a
média de idade dos pacientes gira em torno dos 25
anos, havendo uma predominancia do sexo
feminino. A maioria dos alunos participa de
atividades extracurriculares na universidade,
principalmente os do 7° periodo; praticam atividade

fisica regularmente, com destaque para o 5° periodo; e




mais da metade retiram menos de 10 horas de lazer para
si, durante a semana, com maior média no 1° periodo.
Tais estimativas chamam a atencdo pelo excesso de
carga horaria dedicada a universidade e a menor
guantidade de tempo retirada para autocuidado e lazer,
0 que pode incidir de diversas formas sobre a satude
mental dos discentes. Cerca de um quarto dos alunos
apresentam indicativo de Sindrome Burnout e altos
niveis de Exaustdo Emocional (principalmente no 7°
periodo), predizendo a existéncia de sofrimento
psicologico e emocional.

Esses resultados reforcam a necessidade
de ampliacdo das pesquisas sobre SB em estudantes,
bem como o estabelecimento de um maior apoio

institucional para conter, amenizar e prevenir o

adoecimento psiquico entre os discentes, instigando
praticas de salde mental e de autocuidado entre eles.
Como limitagdo, este estudo apresenta a
realizacdo da pesquisa com estudantes que seguem
metodologia ativa, ndo tendo estendido o estudo a
estudantes que seguem o método tradicional, para um

melhor comparativo das andlises.
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