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Artigo de reviséo

Impacto do uso prolongado de telas na satude visual e neuroldgica de criancas e
adolescentes: uma revisao integrativa

Fernanda Sarmento Aquino?! | Hinglide Pamela Mendes da Fonseca?
ICentro Universitario do Norte de Minas, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil.

Resumo

Objetivo: Analisar os impactos do uso prolongado de telas na salde visual e neuroldgica de criangas e
adolescentes. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida com base
na pergunta norteadora: Quais s&o os principais efeitos do uso prolongado de dispositivos eletrénicos na salde
visual e neuroldgica de criangas e adolescentes? Para a busca dos estudos, foram utilizadas as bases de dados
Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Biblioteca Virtual em Saldde (BVS). Os descritores aplicados
foram: “uso de telas”, “sadde visual™, “satde neuroldgica™, “criangas” e “adolescentes”, combinados entre si
por meio do operador booleano “AND”. Resultados: Foram analisados 10 estudos, majoritariamente
transversais, publicados entre 2017 e 2023 em diversos paises. Os estudos envolveram amostras variadas e
identificaram que o uso excessivo de telas esta associado a sintomas visuais (cefaleia, fadiga ocular, olho seco
e visdo turva), distirbios do sono e queda no desempenho escolar, especialmente em adolescentes. A pandemia
de COVID-19 foi destacada como um fator que agravou esses efeitos. Conclusdo: O uso excessivo de telas
pode gerar impactos negativos na salde visual e neurologica de criangas e adolescentes.

Palavras-chave: Uso de telas. Saude visual. Satde neuroldgica. Criangas. Adolescentes.

Introducéao

O avanco da tecnologia e a digitalizacdo das interacdes sociais, educacionais e de lazer
transformaram o uso de dispositivos eletrénicos em uma pratica diaria para os jovens. Esses aparelhos
facilitam o alcance a informacdo, entretenimento e comunicacdo (Guerra et al., 2023). O uso
excessivo desses dispositivos pode ter consequéncias negativas significativas para a salde,
especialmente em aspectos visuais e neurologicos, configurando-se como um desafio global de saude
publica (Antoniassi et al., 2024).

Em termos de salde neuroldgica, a exposicdo prolongada a telas esté ligada a diversos efeitos
prejudiciais. O uso constante de dispositivos eletronicos pode afetar o desenvolvimento cerebral em
criancas e adolescentes, prejudicar habilidades cognitivas essenciais, como memdria de trabalho,

atencdo e regulacdo emocional (Antoniassi et al., 2024). A conectividade excessiva pode aumentar a
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ansiedade, o estresse e impactar o bem-estar emocional dos jovens. A continua exposicgao a luz azul,
especialmente a noite, pode reduzir a producéo de melatonina, causar distdrbios do sono, sonoléncia
diurna e gerar desempenho académico inferior (Brito et al., 2023).

O uso prolongado de telas esta associado ao surgimento da Sindrome da Visdo de
Computador, caracterizada por sintomas, como fadiga ocular, ressecamento, irritagdo e dificuldade
de foco (Costa et al., 2023). O esforco excessivo para focar em telas digitais reduz a frequéncia de
piscar, aumenta a evaporacao das lagrimas e causa desconforto ocular. Essa exposicdo também pode
estar ligada a progressdo da miopia em criancas e adolescentes, um fenbmeno amplamente estudado
em varias populacgdes (Carneiro et al., 2023).

Os dispositivos eletronicos influenciam o comportamento e os habitos diérios dos jovens. A
interacdo prolongada com dispositivos eletrdnicos pode prejudicar habilidades sociais, diminuindo a
interacdo presencial e aumentando a dependéncia de estimulos digitais para entretenimento e
socializag@o (Antoniassi et al., 2024).

O objetivo deste estudo foi revisar sistematicamente a literatura sobre os efeitos do uso

prolongado de dispositivos eletrénicos na saude visual e neuroldgica das criancas e adolescentes.

Materiais e Métodos

O estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, baseada na busca e analise
criteriosa de pesquisas ja publicadas. A questdo de pesquisa foi contruida de acordo com a estratégia
PICO (Butler, Saldo, Copnell, 2016), definida da seguinte forma: populacdo (P) — criangas e
adolescentes; intervencdo (I) — uso prolongado de dispositivos eletrénicos; controle (C) — uso
moderado ou auséncia de exposicdo excessiva; desfecho (O) — impactos na saude visual e
neuroldgica.

A pergunta norteadora da investigagéo foi: quais sdo os principais efeitos do uso prolongado
de dispositivos eletrénicos na satde visual e neuroldgica de criancas e adolescentes?

A busca foi conduzida entre marco e abril nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Aplicaram-se descritores em portugués
(Descritores em Ciéncias da Saude) e em inglés conforme o Medical Subject Headings (MeSH). Os
termos foram combinados com os operadores booleano OR e AND, sendo: screen time OR electronic
devices OR visual health AND child, OR adolescent.

Foram incluidos estudos observacionais e ensaios clinicos que investigassem os efeitos do uso

prolongado de dispositivos eletrénicos na saude visual e neurologica de criangas e adolescentes,
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considerando critérios clinicos estabelecidos pelo Ministério da Satde. Foram excluidos artigos de
revisdo narrativa, cartas ao editor, dissertacdes, teses e estudos duplicados, além de pesquisas que ndo
apresentassem dados especificos sobre a relacao entre tempo de exposicao a telas e seus impactos na
salde.

Apos a aplicacdo dos descritores na base de dados da SciELO, foram encontrados 494 artigos.
Foram aplicados os critérios de inclusdo, que contemplavam estudos relacionados as areas de
neurologia, pediatria, oftalmologia e saide em geral, além de envolverem criancas e adolescentes.
Apds essa triagem inicial, restaram 308 artigos. Em seguida, foi realizada a leitura dos titulos e
resumos, sendo selecionados 27 estudos por apresentarem relacdo com os efeitos do uso de telas na
salde visual e neuroldgica. No entanto, 14 estudos foram excluidos por abordarem tematicas nédo
condizentes com o objetivo deste trabalho, como alimentacao, aspectos exclusivamente psicoldgicos,
saude mental sem relacdo com o uso de telas e outros fatores ndo associados diretamente a exposi¢édo
a dispositivos eletrénicos. Outros quatro estudos foram excluidos por se apresentarem de forma
duplicada em relagéo a outras bases. Dessa forma, nove artigos foram selecionados na base SciELO.

Na base de dados da BVS, foram encontrados inicialmente 2.269 estudos. Foram
estabelecidos critérios de exclusdo que retiraram os estudos do tipo revisdo sistematica e revisdo de
literatura, buscando priorizar pesquisas originais e com metodologia prépria, como ensaios clinicos
e estudos observacionais. Os critérios de inclusdo contemplaram artigos que tivessem como tema
principal os transtornos visuais, neuroldgicos, salde da crianca e salde do adolescente, em
consonancia com a proposta da pesquisa. Ap6s essa filtragem, restaram 210 artigos. A leitura dos
titulos e resumos resultou na selecdo de 13 estudos para analise detalhada. Destes, oito foram
excluidos por ndo apresentarem relagdo direta com o uso de telas (como estudos voltados a doengas
especificas, distlrbios genéticos ou patologias ndo relacionadas a exposicdo a dispositivos
eletronicos), dois foram excluidos por ndo responderem a pergunta norteadora da pesquisa e outros
dois por estarem duplicados em relacdo a outras fontes. Assim, apenas um estudo foi selecionado.

Desta forma, dez estudos compuseram a amostra final.

Figura 1. Estratégia de busca aplicada.

Estudos identificados:
SciELO (494) e BVS (2.269)
(n=2.763)

Identificacdo
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Para a andlise critica dos estudos, utilizou-se um formulario padronizado, incluindo
informacdes sobre titulo, autores, ano, local do estudo, amostra, objetivo, delineamento e principais
resultados (Brito et al., 2022). Dois autores realizaram a sele¢do dos artigos de forma independente,

analisando titulos, resumos e textos completos. Nao houve divergéncias na inclusao dos estudos.

Resultados

Foram analisados dez estudos que investigaram a relacdo entre o uso de telas e seus impactos
na satde de criancas e adolescentes. O delineamento mais prevalente foi o estudo transversal (n=7),
seguido por um estudo observacional descritivo e analitico (n=1), um estudo descritivo (n=1) e um
estudo analitico retrospectivo e transversal (n=1).

Os estudos foram conduzidos no Brasil, Peru, Cuba, Espanha, Chile e China. No Brasil, 0s
estados analisados incluiram, Pernambuco, Parang, Distrito Federal e Minas Gerais. O ambiente de
pesquisa variou entre instituicbes académicas, hospitais, escolas e comunidades. Quanto ao periodo
de publicacdo, os estudos foram publicados entre 2017 e 2023.

As amostras analisadas variaram significativamente, abrangendo desde pequenos grupos
qualitativos, como 12 criancas avaliadas antes e durante a pandemia, até grandes populac6es, como

733 estudantes do ensino fundamental.
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Os principais achados apontam que 0 uso excessivo de telas esteve associado a diversos
sintomas visuais, como cefaleia, fadiga ocular, insuficiéncia de convergéncia, olho seco e viséo turva.
Foi observada também uma relacdo direta entre maior tempo de tela e pior qualidade do sono e
desempenho escolar, especialmente entre adolescentes. Além disso, a pandemia da COVID-19 é
abordada como um fator relevante para 0 aumento da exposicao as telas, relatada como um elemento

de modificacdo dos habitos infantis e adolescentes, impactando comportamento, sono e socializagdo

Os detalhes especificos de cada estudo podem ser encontrados no Quadro 1.

Quadro 1. Caracteristicas dos estudos selecionados. (n=10).

AU Objetivo Delineamento HeE et Amostra ALNG[elE
ano estudo resultados
50,57% das criancas
tiveram contato com
telas antes dos 2 anos;
Analisar o impacto Amostra principais queixas
composta por
do uso de telas na Estudo 176 pais ou foram  dores de
Carneiro. | acuidade visual de - q q pais ot cabeca, irritacdo
et al criancas entre 4 e quantitativo, su este, ° FESPONSAVEIS | cular olhos
’ . descritivo Parana de criancas !
2023 12 anos, a partir da em idade ressecados,
percepcao de pais e lacrimejamento, visdo
A escolar de 04
responsaveis. turva e tontura. 60,8%
a 12 anos. .
ja  passaram  por
avaliacdo
oftalmoldgica.
Identificar Houve associagéo
alteracbes oculares Estudo significativa entre o
em criangas e | observacional, Participaram | tempo de exposicao as
Costa, et | adolescentes descritivo e Distrito 80 criangas e | telas e sintomas, como
al 2023 | decorrentes do | analitico, do Federal adolescentes | cefaleia, insuficiéncia
isolamento social e tipo (7-15anos) | de convergéncia,
do aumento do uso | transversal alteracbes na visdo
de telas. binocular e olho seco.
O tempo de tela foi
superior ao
Investigar 0S recomendado. A TV
fatores que foi a principal fonte de
influenciam 0 Estudo Vales do O estudo exposicdo. O tempo
tempo de " envolveu 180 | de tela esteve
Nobre, et exposicdo a telas transversal, | Jequitinhonha criangas, entre | associado ao nivel
al, 2021 posi¢ P descritivo e e Mucuri, ¢as, o
(TV e midias . . .| 24a42meses | econdmico e ao
) . exploratério | Minas Gerais. ; .
interativas) em de idade desenvolvimento da
criancas na linguagem, sendo
primeira infancia. esses fatores
determinantes  para
maior exposicao.
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67%  apresentaram
sindrome da visdo

clinicos em
estudantes durante
a pandemia.

Deterrtunzf\r a - computacional de leve
prevaléncia e Estudo Participaram a arave.  Sintomas
Mamani | causas da sindrome | transversal, 345 maig ' comuns:
etal., |da visdo | observacional, Peru estudantes do fotofobia (73.3%) do}
2023 | computacional em analitico e ensino médio ocular (69 90/’0) o a,rdor
estudantes durante | quantitativo (12 a 17 anos) n0S olho,s (66,4%)
a pandemia. Tempo médio de tela:
4-6 horas diarias.
Foi observado um
aumento significativo
Avaliar a Amostra na incidéncia de
(00reSSAO da Instituto constituida | miopia durante a
Sibello rpniog ia em criancas Cubano de por 12 pandemia (8,5% antes
Deustua P 6@ Estudo Oftalmologia criangas e 13,62% depois)
durante a pandemia o } .
etal., descritivo Ramon acompanhadas | devido ao
comparando com 0 : .
2023 eriodo 6- Pando Ferrer, antes e confinamento e as
Perio P Cuba durante a horas que os alunos
confinamento. .
pandemia passaram em
diferentes midias
digitais.
Alunos com maior
Prever a Sindrome d_ependenua . de
Visual- videogames tinham
Lobato Computacional Escolas da Participaram 1,4 vezes mais chance
Rincon P ’ Estudo P de desenvolver
et al com base no .n'VEI transversal Espar_1hae 253 sindrome da visdo
J | de dependéncia de China estudantes .
2022 videogames  em computacional e
ety dgntes impacto na vida diaria
' devido ao uso
€XCessivo.
Houve aumento
significativo dos
Avaliar  sintomas sintomas astendpicos
ASteNODICoS o durante a pandemia
fatoresp devido a exposicdo a
. . Pesquisa telas. Além disso,
sociodemograficos,
Barros et habitos Estudo Brasil composta por | estudantes
al., 2022 . transversal 104 que passavam mais de
comportamentais e L
estudantes 5 horas diarias em

telas faziam uso de

colirios e eram
propensos a
apresentaram
sintomas.
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Analisar a relacdo
entre 0 tempo de Maior tempo de tela
tela e 0 foi  associado a
Zapata- ggzggﬁfgg ° em Estudo Provincia de Participaram g(;flatijtli?/ﬁes como
Lamana analitico, ot 733 9 ’ -
et al estqdantes do retrospectivo Blo I.B'O’ estudantes do | henor memorid,
| ensino Chile 0 an QO lentiddo para resolver
2021 e transversal 5%ao0 8°ano
fundamental, problemas e
considerando dificuldades de
diferencas de atencdo.
género.
75% dos participantes
tém uso diario de telas
acima de 5 horas,
associado a problemas
Investigar a relagéo visuais, como miopia
entre 9 o ﬁso (84%) e astigmatismo
. . Estudo (75,5%).  Sintomas
excessivo de telas Hospital
. - composto por | oculares, como olhos
Barros et | eletrbnicas e a Estudo Proviséo, Ih fadi
al., 2021 | saude ocular em | transversal Maringa-PR .2.00 Vermethos, adiga
N .| participantes | ocular, olhos secos e
uma amostra da Brasil .
x (12a35anos) | visdo turva foram
populagéo Ié q
brasileira comuns. Alem e
' 51,5% dos
participantes que
relataram insbnia
ocasional ou
frequente.
Investigar a relagao 58% dos adolescentes
entre 0 tempo € tipo reportaram ficar pelo
de exposicdo a . Participarma P P
x Rede publica menos 2 horas em
. telas, a percepcédo 481 -
Silva et . Estudo estadual de exposicao a telas, com
sobre a qualidade estudantes ' .
al., 2017 transversal Caruaru-PE, baixa qualidade de
do sono e os . entre 14 e 19
o Brasil sono e aumento de
episadios de anos R
X episadios de
parassonia em X
parassonia.
adolescentes.
Discussao

Estudos apontam uma relacdo evidente entre o0 uso excessivo de telas e diversos efeitos
negativos na saude de criancas e adolescentes, sobretudo no que diz respeito a satde ocular, ao sono
e ao desempenho cognitivo (Carneiro et al., 2023; Costa et al., 2023; Barros et al., 2021; Sibello
Deustua et al., 2023; Luis-Mamani et al., 2023). A exposicao prolongada a dispositivos eletronicos
tem sido associada a sintomas, como fadiga ocular, dores de cabeca, olho seco e visdo turva. Criangas
expostas precocemente as telas tendem a relatar esses sintomas com maior frequéncia (Carneiro et

al., 2023; Costa et al., 2023). Além disso, o0 tempo excessivo diante das telas, especialmente acima
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de cinco horas diarias, esta relacionado ao aumento de casos de miopia e astigmatismo, com destaque
para o periodo da pandemia, quando houve crescimento significativo da Sindrome da Visdo
Computacional entre estudantes (Luis-Mamani et al., 2023; Barros et al., 2022). Esses achados
ressaltam a importancia de acGes preventivas para reduzir tais impactos.

A relacéo entre satde ocular e desempenho académico também foi analisada. Dificuldades de
memoria e atencdo em criangas expostas excessivamente a dispositivos eletrdnicos foram
identificadas (Zapata-Lamana et al., 2021), enquanto a privacdo do sono decorrente desse uso impacta
diretamente a retencdo de informacdes e 0 desempenho escolar (Silva et al., 2017). A fadiga resultante
do tempo prolongado de tela pode estar associada a déficits no aprendizado e no desenvolvimento
neuroldgico, demonstrando que os efeitos vao além da saude ocular, afetando a cognicéo e o bem-
estar geral (Costa et al., 2023).

A pandemia da COVID-19 amplificou esses efeitos. O confinamento e a transi¢do para o
ensino remoto levaram ao aumento da exposicao as telas, o que resultou em crescimento significativo
da miopia infantil (Sibello Deustua et al., 2023). No mesmo periodo, também foi observado aumento
expressivo dos casos de Sindrome da Visdao Computacional (Luis-Mamani et al., 2023), além do
agravamento dos sintomas astenOpicos em estudantes que passaram mais de cinco horas diarias
utilizando dispositivos digitais (Barros et al., 2022). Para além dos prejuizos visuais, a reducdo das
interagOes presenciais associada ao uso excessivo de telas comprometeu o desenvolvimento
emocional e social das criancas, exigindo estratégias que equilibrem o tempo de exposicao digital e
atividades presenciais.

Outro aspecto relevante abordado nos estudos foi a influéncia de fatores socioeconémicos no
tempo de exposicgdo as telas e seus impactos. Criancas de familias com menor nivel socioeconémico
tendem a passar mais tempo em frente a TV e dispositivos mdveis, resultando em pior desempenho
académico (Nobre et al., 2021; Zapata-Lamana et al., 2021). Além disso, aqueles com maior
envolvimento com videogames apresentaram 1,4 vezes mais chance de desenvolver Sindrome da
Visdo Computacional; isso reforca a relacdo entre dependéncia digital e impactos negativos na satde
(Lobato Rincon et al., 2022). Esses achados indicam que os efeitos das telas ndo estdo restritos a um
Unico contexto — seja educacional ou recreativo —, mas que o tempo excessivo de exposi¢do pode
gerar consequéncias prejudiciais para a saude fisica e mental das criancas e adolescentes.

Entre as limitacOes desta reviséo, destaca-se a heterogeneidade metodologica entre os estudos
incluidos, o que dificulta a comparacéo direta dos resultados. Além disso, a maioria das pesquisas

analisadas apresenta carater transversal, o que limita a avaliacdo de causalidade entre exposicao as
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telas e desfechos de satide. Ainda assim, os achados convergem ao demonstrar impactos significativos
do uso excessivo de dispositivos digitais.

Diante desses resultados, torna-se evidente a necessidade de medidas preventivas para
minimizar os impactos negativos do uso excessivo de telas. O equilibrio entre exposicdo digital e
atividades fisicas e sociais ¢ fundamental. Estratégias, como pausas regulares, incentivo ao contato
com a luz natural e monitoramento parental, sdo essenciais para reduzir os riscos associados ao tempo
prolongado de tela. Além disso, o desenvolvimento de politicas pablicas voltadas a educacéo digital
consciente pode auxiliar na promocéo de habitos saudaveis desde a infancia. O avanco das pesquisas
sobre esse tema também é essencial para estabelecer diretrizes mais precisas sobre 0 uso seguro das
telas, garantindo um equilibrio entre os beneficios da tecnologia e a preservagdo da salde das novas

geracoes.

Concluséao

O uso prolongado de telas esta diretamente relacionado a impactos negativos na saude visual
e neuroldgica de criancas e adolescentes. A exposicao excessiva a dispositivos eletronicos foi
associada ao aumento da prevaléncia de miopia, Sindrome da Visdo Computacional e sintomas, como
fadiga ocular, cefaleia e olho seco. Além disso, o tempo de tela prolongado mostrou-se um fator
relevante na piora da qualidade do sono e no comprometimento do desempenho cognitivo, afetando

habilidades, como memdria, atencéo e aprendizado.
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